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Odbor za doktorske studije UCG

PoStovani,

U materijalu koji je Komisija za doktorske studije dopisom broj 07-118/1 od
19.02.2024.godine dostavila Odboru za doktorske studije, nedostajao je predlog Vijeca za
sastav. Komisije za ocjenu prijave teme doktorske disertacije kandidata mr Ivana

Jovan¢evica, koju Vam ovom prilikom dostavljamo.

S poStovanjem,

V. f. Dekana
-~ Doc.dr Jovan Gardagevi¢
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Na osnovu ¢lana 64 Statuta Univerziteta Crne Gore i ¢lana 32 a Pravila doktorskih studija,
Vijece Fakulteta za sport i fizicko vaspitanje iz NikSi¢a, na sjednici odrzanoj
22.04.2024.godine, donijelo je:

ODLUKU

Predlaze se Odboru za doktorske studije Univerziteta Crne Gore da da saglasnost na sastav
komisije za ocjenu prijave doktorske disertacije pod nazivom: ’Komparacija efektivnosti
Sestonedeljnog  programa  statitkog  istezanja i istezanja  proprioceptivne
neuromuskulatorne facilitacije i njihov uticaj na stati¢ku i dinamicku ravnotesu’ %
kandidata mr Ivana Jovandeviéa, u sastavu:

1. Prof.dr Rasid HadZi¢, redovni profesor Fakulteta za sport i fizicko vaspitanje
Univerziteta Crne Gore, predsjednik komisije

2. Doc.dr Jovan Gardasevi¢, docent Fakulteta za sport 1 fizicko vaspitanje
Univerziteta Crne Gore, mentor - ¢lan

3. Prof.dr Stevo Popovi¢, redovni profesor Fakulteta za sport i fizicko vaspitanje
Univerziteta Crne Gore, ¢lan
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Predmet: Saglasnosti za formiranje komisije za ocjenu teme doktorske disertacije elimal

Obavjestavamo Vas da je doktorant mr Ivan Jovancevic¢ podnio prijavu teme doktorske disertacije br. 01-
118 od 6.2.2024. godine u skladu sa ¢lanom 32 Pravila doktorski studija, koju je svojeruéno potpisao i
mentor, doc. dr Jovan Gardasevic.

U skladu sa ¢lanom 32a Pravila doktorskih studija, Vijece organizacione jedinice Univerziteta uz
prethodno pribavljenu saglasnost Odbora za doktorske studije usvaja prijavu doktorske disertacije i sastav
komisije za ocjenu prijave doktorske disertacije.

U skladu sa prethodno navedenim, Komisija za doktorske studije Fakulteta za sport i fizi¢ko vaspitanje
Vam dostavlja prijavu teme doktorske disertacije koja sadrzi: biografiju, radni naslov disertacije, predmet
i cilj disertacije, hipoteze, metode koje e se koristiti u istrazivanju i o¢ekivane naucne rezultate koji se
disertacijom Zele posti¢i, odnosno nauéno-struéni doprinos, odnosno prate¢u dokumentaciju neophodnu
za dobijanje saglasnosti Odbora za doktorske studije koja je neophodno da bi Vijece Fakulteta za sport i
fizitko vaspitanje usvojilo prijavu doktorske disertacije i sastav komisije za ocjenu prijave doktorske
disertacije.

Komisija za doktorske studije predlaZe da sastav komisije za ocjenu teme doktorske disertacije bude u
sljedecem sastavu:

» dr Rasid Hadzi¢, redovni profesor na Fakultetu za sport i fizicko vaspitanje UCG, predsjednik

o drJovan Gardasevi¢, docent na Fakultetu za sport i fizi¢ko vaspitanje UCG, mentor

e dr Stevo Popovi¢, redovni profesor na Fakultetu za sport i fizicko vaspitanje UCG, €lan

U prilogu dostavljamo:
e prijavu teme doktorske disertacije br. 01-118 od 6.2.2024. godine,
e potvrdu o poloZenim ispitima, i

e bio-bibliografije potencijalnih ¢lanova komisije

U Nik$icu, 15.2.2024. godine

Komisija za doktorske studije,
prof. dr Stevo Popovic
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PRIJAVA TEME DOKTORSKE DISERTACIJE

___ OPSTIPODACI O DOKTORANDG

Titula, ime i prezime

Mr Ivan Jovancevié

Falkultet

Fakultet za sport i fizicko vaspitanje

Studijski program Fizicka kultura
Broj indeksa 2/22
Ime i prezime roditelja Radojko Jovancevié

Datum i mjesto rodenja

11.12.1995. Berane

Adresa prebivalista Luzac bb, Berane
Telefon +38268301200
E-mail ivanjovancevic234@gmail.com
-”;-7_‘ it RTOND A TTT T > ‘g O AT "‘;;- o MRy : i3
: __ BIOGRAFIJATBIBLIOGRAFIJA
Osnovno obrazovanje, OS ,,Vukasin Radunovi¢” 2010, - 4.12
Srednje obrazovanje, JU Gimnazija ,,Panto Malisi¢”, 2014. - 3.85
Stepen Becelor, Fakultet za sport 1 fizicko vaspitanje Nik§i¢, 2017,
Obrazovanje - Barl
] Stepen Specijaliste, Fakultet za sport 1 fizicko vaspitanje Niksi¢,
2018. - 9.35
Stepen Magistra, Fakultet za sport i fizicko vaspitanje Niksi¢, 2022,
-9.42
Saradnik u nastavi na fakultetu za sport i fizicko vaspitanje, Nik§ié |
2022 -
Instruktor plivanja, Skola plivanja Berane 2022.
Spasilac na plazi, Canj 2022,
Radno iskustvo Spasilac na plazi, Canj 2021.

Pripravnicki staz Gimnazija ,,Panto Malii¢” Berane 2019.
Instruktor skijanja, 2019.
Spasilac na plazi, Bar 2018.

Popis radova

__ NASLOV PREDLOZENE TEME _
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Na sluzbenom jeziku

Komparacija  efektivnosti  Sestonedeljnog  programa statickog
istezanja i istezanja proprioceptivne neuromuskularne facilitacije i
njihov uticaj na stati¢ku i dinamicku ravnotesu

Na engleskom jeziku

Comparison of the effectiveness of a six-week program of static
stretching and proprioceptive neuromuscular facilitation stretching

and their effect on static and dynamic balance

ObrazloZenje teme

Istrazivanje motorickog potencijala, koji je vtlo kompleksan fenomen, je vrlo izazovno i zahtijeva
sofisticiran pristup u cilju saznavanja izvjesnih zakonitosti. Pomjeranjem domasaja naeg
saznanja zakonitosti u motori¢kom prostoru unapreduje, ne samo naucno-teorijski, ve¢ i naucno-
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primjenjivi, aplikativni potencijal nauke. Tema, komparacija efel(ﬁvnos?é_est011edeljzlgg_
programa statickog istezanja i proprioceptivne neuromuskularne facilitacije (PNF) i njihov uticaj
na staticku i dinami¢ku ravnoteyu imace za cilj da obezbijedi uvid, u prvom dijelu, koja je od
navedene dvije metode za razvoj fleksibilnosti efektivnija ili koja je primjenljivija u smislu boljeg
unapredenja fleksibilnosti, a u drugom dijelunavedene dvije metode istezanja i njihovi izlazni
kvaliteti kompariraée se u odnosu na njthov uticaj i kvalitet tog uticaja na staticku i dinamic¢ku

hronic¢nog istezanja u trajanju Sest nedelja na staticku i dinamicky ravnotezu. Primjenom testova
za ravnotezu prije implementiranja hroni¢nog programa istezanja ili inicijalnim testiranjem
utvrdice se presjek stanja date sposobnosti, a nakon $est nedelja ili finalnim testiranjem utvrdiée
se: da li postoji uticaj sestonedeljnog programa statiCkog 1 PNF istezanja na stati¢ku i dinamicku
raviiotezu i ako postoji izviesni uticaj, kakve je on prirode ili karaktera. Da li je taj uticaj
kompromitujuéi odnosno unapredujuci. Ako je uticaj kompromitujuéi, koliko je kompromitujuéi
kod obje metode za razvoj fleksibilnosti,odnosno, ako Je uticaj unapredujuéi, u kojem stepenu
unapreduje datu sposobnost ravnotese. U tom pogledu, posto postoje dvije metode za razvoj
fleksibilnosti, moguée je da nacin istezanja, rezim mi$i¢nog rada u toku istezanja mogu da
izazovu razlicite efekte na statitku i dinamickuy ravnotezu, konkretno da jedna od ove dvije
metode ima kompromitujuéi dok druga moze imati unapredujudi efekat. Veé pomenuti prvi dio
zadatka ima za cilj da obezbijedi uvid koja od ove dvije metode istezanja ima bolji efekat na
razvoj fleksibilnosti.

U literaturi postoje konfrontacije(Wicke, Gainey, & Figueroa, 2014; Davis, Ashby, McCale,
McQuain, & Wine, 2005) u pogledu toga koja od ove dvije metode daje bolje rezultate na razvoj
fleksibilnosti, zato je problem istrazivanja naucno atraktivan jer mo¥e dati odredeni doprinos
razjasnjavanju fenomena, koja je od ove dvije metode primjenljivija, aplikativnija, pristupacnija i
efektivnija. PNF (proprioceptivna neutomuskularna facilitacija) je sloZenija metoda 7a razvoj
fleksibilnosti jer pored jednostavnog istezanja migi¢a ukljuéuje i kontrakciju agoniste odnosno
antagoniste. Volumen ili obim mehanic¢kog rada tj. istezanja (trajanje istezanja po misiénoj grupi)
bi¢e kod obje metode izjednaden kako bi se izbjeglo favorizovanje bilo kog modela u odnosu na
vremenski parametar trajanja ili kolidinu rada. Intenzitet istezanja je jo§ jedna varijabla koju je
neophodno uzeti u obzir, jer razliciti intenziteti istezanja mogu kompromitovati rezultate.
Takode, homogenizacija eksperimentalnih grupa, kako bi se izbjegle moguée Inicijalne razlike u
nivou fleksibilnosti e biti savjesno sprovedena. Pored naucne atraktivnosti gore navedene teme,
jos jedan faktor kvaliteta koji e uticati na kredibilnost rezultata jeste rad sa eksperimentima ili
cksperimentalnim grupama koje ée naravno, biti ispracene i kontrolnom grupom za koju ¢ée biti
propisani posebni zahtjevi u toku trajanja eksperimenta. Posto postoje kontroverze u pogledu
metode koja daje bolje efekte za razvoj fleksibilnosti, ovo istraZivanje moze obezbijediti jedan
doprinos u cilju identifikovanja kvalitetnije metode za razvoj fleksibilnosti koja se moze iskoristiti
i primijeniti u praksi u radu sa rekreativcima ili sportskom populacijom. Ukoliko se utvrdi uticaj i
identifikuje se karakter uticaja metoda za razvoj fleksibilnost na stati¢ku i dinamicku ravnotezu,
to se takode moze aplikovati u praksi na rad sa populacijom rekreativaca ili sportista koji se bave
sportovima a koji zahtijevaju visok nivo ravnotede. Ako dolazi do pogorsanja ravnoteZe, u tom
shucaju ée se sugerisati izbjegavanije primjenjivanja prikazanih programa za razvoj fleksibilnosti 1li
eventualno modifikovati, a ako dode do poboljfanja ravnoteze, sugerisae se umetanje programa
za razvo] fleksibilnosti u kratkoroénom ili dugoro¢nom planu za razvoj ove motoricke

| sposobnosti kod sportista ili rekreativaca,

Pregled istraZivanja

Vjezbe fleksibilnosti i istezanja se koriste kao nadin zagtijavanja prije glavnog viezbanja,
relaksacija ili hladenje nakon glavnog vjezbanja kao i u sklopu trening programa za razvoj
fleksibilnosti ili opsega pokreta (Fasen, Oconnor, Schwattz, & Watson, 2009).

ObrazacPD:Prijavatemedoktorskedisertacije
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Postoje tri metodeza razvijanje fleksibilnosti kao jedne od motorickih sposobnosti misica a to su:
staticko istezanje, balisticko istezanje i proprioceptivna neuromisiéna facilitacija ili PNF istezanje.
Statitko istezanje podrazumijeva dovodenje misica u elongiran ili izduZzen polozaj koji je
tolerantan i komforan gdje se na kraju fizioloske duZzine misica zadrzava data duzina izvjesno
vtijeme (Bandy, & Irion, 1994).

Balisticko istezanje je metoda istezanja misica koja ukljutuje prevazilazenje fizioloske duZine
misica kratkim i brzim trzanjem. Najprije se mii¢ dovede do fiziologkog limita njegove duzine i
vrie se trzaji koji prekoracuju normalnu granicu duzine misi¢a (Konrad, & Tilp, 2014).
Proprioceptivna neuromuskularna facilitacija (PNF) se kotisti u cilju povecanja opsega pokreta
gdje se pored jednostavnog statickog istezanja miSica ukljucuje izometrijska kontrakcija
misi¢a.Razlikuju se dvije metode PNF istezanja: a) kontrakcija—relaksacija (Contract—Relax) i b)
konr_takcija-—relaksacija—antagonista-mkontrakcija (Conttact—Relax—Antagonist—Contmct). Razlika
je po kiiterijumu izometrijske kontrakcije misiéa agoniste ili antagoniste nakon cega slijedi
pasivno istezanje (Hindle, Withcomb, Briggs, & Hong, 2012).

Od ove tri metode za razvoj fleksibilnosti ili opsega pokreta najéedce se koriste staticka i PNF
dok balisti¢ka metoda koja podrazumijeva nekontrolisane zamahe i trzaje koji prelaze fiziolosku
granicu je vrlo rijetko u upotrebi sa rekreativnim osobama, pogotovu ne sa sedentarnom
populacijom gdje moze da dovede do ozbiljnih povreda.

Staticka 1 PNF metoda su vrlo efektivne u pogledu razvoja opsega pokreta (Ziabari, Pousohrab,
Sorahi, & Motekalemi, 2016). Iz tog razloga se najvise i koriste ali koja je od ove dvije metode
bolja i efektnija u razvoju opsega pokreta naucne studije su konfrontativne.

Studija Wicke, Gainey, i Figueroa (2014) koja je uporedivala dvije metode istezanja,
proptioceptivau neuromuskularnu facilitaciju koja je bez partnera i liéno vodena uz nadzor
ispitivaca sa tradicionalnom metodom stati¢kog istezanja, pokazala je da PNF metoda ima bolji
potencijal za unapredenje opsega pokreta u zglobu kuka, ramena i leda koja je izmjerena
goniometrom i testom pretklon trupa u sjedu (sit-and—reach). Ispitanici (19) su bili studenti
hronologke dobi u rasponu od 19-25 godina. Protokol je podrazumijevao istezanje 2x40 sekundi
za svaku nogu pojedinacno dok je frekvencija treninga bila 2x nedeljno. Volumen treninga je
izjednaden i kod PNF i kod staticke metode. Rezultati ove studije sugeriSu da je PNF metoda
vtlo efektivna i pouzdana u smislu razvoja fleksibilnosti.

U jednom istrazivanju (Ziabari i sar, 2016) rezultati sugerisu da su obje metode efektivne i da
postoji statisticki znacajna razlika ali samo kada se te dvije metode uporede sa kontrolnom
grupom. Dakle, i staticka metoda i PNF metoda su podjednako uspjesne u dobijanju
fleksibilnosti zgloba kuka kod studentkinja 18-30 godina. Ukupno ih je bilo 24 od tog uzorka se
formiralo 3 subuzoraka i to: 8 studentkinja koje su izvodile program stati¢kog istezanja, 8 koje su
izvodile PNF program istezanja i 8 koje su sluzile kao kontrolna grupa. Program je trajao 6
nedelja i izvodio se 3x nedeljno, svaki pojedinadan trening pocinjao zagtijavanjem zatim vjezbe
istezanja i na kraju hladenje. Na kraju, rezultati su pokazali da nema statistiCki znacajne razlike
izmedu staticke i PNF metode istezanja i obje metode su vilo korisne za razvoj fleksibilnosti u
zglobu kuka.

Lim, Nam, i Jung (2014) su sproveli istrazivanje na uzorku od 48 muskaraca, prosjecne starostl
22 godine koje su podijelili u 3 grupe: grupa koje je izvodila staticku metodu istezanja, druga
grupa koja je izvodila PNF metodu istezanja i kontrolnu grupu. Sve intervencije su bile akutne 1
primjenjivane na zadnju lozu misiéa buta. Procjenjivao se ucinak na uvecanje opscga pokreta.
Obje metode su imale izrazit dobitak u opsegu pokreta gdje se 1 staticka i PNF metoda
izjednacavaju po kriterijumu kvaliteta iucinka na opseg pokreta.

Istrazivanje Davis, Ashby, McCale, McQuain, i Wine (2005), &iji rezultati idu u prilog statickoj

metodi istezanja je sprovedeno na uzorku od 19 osoba muskog i #enskog pola, prosjecne

statosti 23 god. Ova studija je odgovorila na dva veoma vazna pitanja: da li postoji razlika u
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F:fektivnosti tri uobicajene metode istezanja i da li se poboljsanja u pogledu fleksibilnosti zadnje
loZe buta mogu ocekivati u realizaciji programa istezanja kracem od cetiri nedelje? Rezultati su
jasno pokazali da je staticka metoda istezanja jedina efektivna u uvecanju opsega pokreta za tu
populaciju sa jednim ponavljanjem 30s istezanja misi¢a zadnje loze buta, 3x u nedelji u ukupnom
trajanju od 4 nedelje. PNF metoda nije pokazala znadajnija pobolj$anja u ukupnom trajanju 4
nedelije sa podjednakim volumenom programa istezanja. Dvonedeljno trajanje, sa gore
navedenim volumenom treninga, nije pokazao znacajnije uveéanje opsega pokreta. Istrazivanja
koja imaju za cilj uporedivanje metoda istezanja neophodno je da izjednaée volumen treninga
kako bi rezultati bili kredibilniji i pouzdaniji. Nije moguce uporedivati PNF i staticku metodu
gdje je pojedinacno i ukupno trajanje PNF istezanja znatno duZe nego kod statitke metode i
obratno. Shodno tome, vtlo je vazno izjednaciti volumen kako bi se operacionalizovali precizniji
rezultati.

Uticaj istezanja na petformanse je uvijek bio nauéno atraktivan i inicirao je mnoge istrazivace da
se tim problemom bave kroz brojne naucne studije. Bilo da se radi o prolongiranom ili akutnom
efektu istezanja autori su sistemati¢no otkrivali fenomen i postajalo je sve jasnije prolaskom
vremena. Sezdesetih godina proslog vijeka smatralo se da istezanje poboljsava performanse na
nacin da smanjuje krutost misi¢a i unapreduje misiénu komplijansu kroz poveéan opseg pokreta,
uvecava snagu i performanse kroz strukturnu promjenu tkiva odnosno promjenu duzine misiéa,
Sa tim otkri¢em, istezanje je zauzelo mjesto u protokolu zagrijavanja ptije glavnih aktivnosti i kao
efektivan trening za fleksibilnost misiéa.

Vec devedesetih godina intenzivira se interesovanje za taj predmet istraZivanja dok se tedite
istraZivanja pomjera sa prolongiranog na akutni efekat istezanja na petformanse misica. Postalo
je jasno da akutno istezanje duzeg trajanja izvjesno narusava performanse: snagu, eksplozivnu
snagu, ravnotezu, agilnost, brzinu u rasponu od 4% do 7.5% (Behm, Blazevich, Kay, & McHugh,
2016; Blazevich, & Kay, 2012).

Kod hroniénog istezanja, situacija je drukéija. Hroniéno istezanje moze da doprinese
unapredenju performansi. Staticko istezanje moze da uveéa broj kalcijum jona na neuromidi¢noj
spojnici, smanjuje miSi¢nu krutost i uveéava broj sarkomera u seriji (Zollner, Abilez, Bol, &
Kuhl, 2012). Zatim, kada se smanji miSiéno-tetivna krutost ili kada se uveéa komplijansa to
obezbjeduje smanjen otpor pokretu i pobolj$ava enegretsku efikasnost (Yuktasir, & Kaya, 2009.)

Ravi i Alhmari (2016), istraZivali su uticaj istezanja donjih ekstremiteta na ravnotezu kod starijih
ljudi ili starije populacije. U istraZivanju jeudestvovalo ukupno 60 ispitanika a subuzorak je bio
30 ispitanika po kriterijumu pola (30 muskaraca i 30 Zena). Trajanje programa istezanja donjih
ckstremiteta je bilo 10 nedelja. Na kraju programa, procjenjivao se nivo ravnoteZe testom
stabilnost na jednoj nozi mjerene u sekundama i Berg balans testom koji sadrzi bodove od 0 do
50 1 setiju zadataka koje ispitanik mora da izvede i koji se ponaosob ocjenjuje od 0 do 4. Berg
balans test je prilagoden starijim ispitanicima. Od njih 60 ispitanika 50 je zavrsilo program i
rezultati ilustruju statisticki znacajno unapredenje ravnotefe i poboljsanja na gotovo svim
testovima ravnotezZe.

Takeda i saradnici (2020) su sproveli istraZivanje koje je pokazalo da kombinovan program
statiCkog i dinamickog istezanja moze da pobolj§a stati¢ku ravnotesu anti-gravitacionih migica.
Ispitanici kojih je bilo 13 podijeljeni su u dvije grupe: grupa istezanja i kontrolna grupa. Testom
stabilnosti na jednoj nozi utvrdeno je da postoji pobolj$anje u pogledu ravnoteze uporedujuci sa
kontrolnom grupom.

Skoro izvijesno postoje poboljsanja hroni¢nog istezanja na ravnotezu, iako ima relativno malo
istrazivanja. To se moZe objasniti ¢injenicom da se testovi ravnoteze izvode u relativno stabilnim
i sporim uslovima tako da, manje kruti miSiéno-tetivni sistem, moze bolje reagovati u
prolongiranom vremenu i obezbijediti kvalitetniji povraéaj informacija i na taj nacin, bolje se
posturalno prilagodavati datim testovima. Ovo ne znadi da ravnoteza, pobolj§ana na ovaj naéin, |
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moze biti kotisna za ekpolozivno- brze pokrete i kretanja ili situacije u kojima veoma brzo treba |
uspostaviti ravnotezu (Behm, 2019).

Cilj 1 hipoteze

Cilj ovog istrazivanja je uporediti efekte Sestonedeljnog programa statickog i PNF istezanja na
razvoj fleksibilnosti i utvediti njihov uticaj na staticku 1 dinamicku ravnotezu.

Na osnovu generalnog cilja izvode se parcijalni ciljevi, a to su:

Utvrditi efekat statickog istezanja na razvoj fleksiblinosti

Utvrditi efekat PNF istezanja na razvoj fleksibilnosti

Uporediti efekat statickog i PNF istezanja na razvoj fleksibilnosti
Utvrditi efekat statickog istezanja na dinamicku ravnotezu

Utvrditi efekat statickog istezanja na staticku ravnotezu

Utvrditi efekat PNF istezanja na dinamicku ravnotezu

Utvrditi efekat PNF istezanja na staticku ravnotezu

Uporediti efekat statickog i PNF istezanja na dinamicku ravnoteZu
Uporediti efekat statickog i PNF istezanja na staticku ravnotezu

S 0o b ich L b R B

Shodno izvedenom generalnom cilju i parcijalnim ciljevima istrazivanja, slijedi izvodenje
generalne hipoteze:

Hg — Sestonedeljni programi staticke i PNF metode istezanja se statisticki znacajno ne razlikuju u
pogledu efekta na razvoj fleksibilnosti, a statisticki znacajno pozitivno uticu na staticku 1
dinamicku ravnotezu.

Na osnovu postavljenih patcijalnih ciljeva, postavljene su i sljedece parcijalne hipoteze:

1 — Stati¢ka metoda istezanja ima statisticki znacajan pozitivan efekat na razvoj fleksibilnosti
H2 — PNF metoda istezanja ima statisticki zanacajan pozitivan efekat na razvoj fleksibilnosti

H3 — Staticka i PNF metoda istezanja se statisticki znacajno ne razlikuju u pogledu efekta na
razvoj fleksibilnosti

H4 — Statitka metoda istezanja ima statisticki znacajan pozitivan efekat na dinamicku ravnotezu
H5 — Statidka metoda istezanja ima statisticki znacajan pozitivan efekat na staticku ravnotezu

HG6 — PNF metoda istezanja ima statisticki znacajan pozitivan efekat na dinamicku ravnotezu

H7 — PNF metoda istezanja ima statisticki znacajan pozitivan efekat na staticku ravnotezu

18 — Staticka i PNF metoda istezanja se statisticki znacajno ne razlikuju u pogledu efekta na
dinamicku ravnotezu

H9 — Stati¢ka i PNF metoda istezanja se statisticki znacajno ne razlikuju u pogledu efekta na
staticku ravnotezu

Materijali, metode i plan istraZivanja

Ovo istrazivanje je zamisljeno kao ekperimentalno istraZivanje, a po vremenskoj usmjerenosti
kao longitudinalno istraZivanje. Kako bi ispunilo kriterijum eksperimentalnog istrazivanja
neophodno je primijeniti program ili ekperiment, u ovom slu¢aju program za razvoj fleksibilnosti
uz primjenu dvije metode, dok ¢e po kriterfjumu vremena ili longitudinalnosti trajati Sest nedelja.

| Populacija koja ée biti obuhvacena jesu studenti, a uzorak studenti fakulteta za sport i fizicko
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vaspitanje u Niksicu, Ukupan uzorak studenata koji ¢e biti koris¢en jeste sezdeset, od kojih ée se |
obrazovati tri subuzorka od po dvadeset ispitanika i to: Subuzorak staticko istezanje (20),
subuzorak PNF (20) i kontrolna grupa (20). Svi studenti ¢e potpisati pismenu saglasnost za
dobrovoljno ucestvovanje u studiji.

IstraZivanje ¢e se sprovesti u fiskulturnoj sali Fakulteta za sport i fizicko vaspitanje u Niksicu uz
pomoé dva mjerioca i jednog zapisnicara. Ispitanici koji pripadaju eksperimentalnim grupama, od
kojih ¢e jedna biti podvrgnuta statickoj metodi istezanja, a druga PNF metodi, vjezbace 2 puta
nedeljno.Prije pocetka programa, ispitanici ¢e se upoznati sa planom rada i predstojecim
programom gdje ée, uz njihovu saglasnost, poceti inicijalno testiranje. Inicijalnim testiranjem
obuhvati¢e se morfologke karakteristike ili opite karakteristike kao §to su: visina tijela, fjelesna
masa 1 BML

Nakon prikupljanja opstih informacija o tijelu i sastavu tijela zapocece se inicijalna provjera nivoa
fleksibilnosti i ravnoteze. Za procjenu nivoa fleksibilnosti koristice se manuelni goniometar i
pretklon u sjedu (Sit and reach test) koji procjenjuje ugao nivoa fleksibilnosti zglobova i to: zglob
kuka, koljena i skocnog zgloba. Zatim, testirace se inicijalni nivo ravnoteze, staticku testom
stajanje ne jednoj nozi (single-leg balance test) i flamingo test, a dinamicku Y-test ravnoteZe 1 test
,devijacija zvijezde® (Star excursion balance test). Ovim testovima procijeniCe se pocetni nivo
fleksibilnosti i ravnote¥e nakon ¢ega ¢e se primijeniti trenazni program koji sadrzi metode za
razvoj fleksibilnosti u eksperimentalnim grupama i koji ¢e trajati Sest nedelja. PNF grupa ce
kotistiti hold-relax tehniku, a ona podrazumijeva postavljanje cilinog misi¢a u poloZaj istezanja i
zadryati 10 sekundi zatim izometrijski kontrahovati ciljni misi¢ 6-10 sekundi, nakon izometrijske
kontrakcije kratkotrajno opustanje mi$i¢a a onda slijedi ponovno istezanje cilinog misica ciji
istegnuti poloZaj se zadrzava 40 sckundi. Grupa staticko istezanje e izvoditi istezanje iz
odgovarajuéih pocetnih polozaja koji e omoguéiti ili pasivno ili aktivno staticko istezanje ciljnih
misi¢a. Pocetni poloZaji lezeéi na boku, sjed raznozno jednom nogom uz pretklon trupa i stojeci
podetni polozaj uz naslon na zidu podlakticama. Subuzorak staticko istezanje (20) ili studenti koji
¢e koristiti staticko istezanje kao metodu za razvoj fleksibilnosti kao i PNF (20) subuzorak,
posebno ¢e tretirati misice prednje, zadnje loze buta i miSi¢e zadnje loze potkoljenice. Prije
primjene vjeZbi istezanja studenti ¢e obaviti dinamicko istezanje kao vjezbe zagtijavanja koje ce
trajati od 10 do 15 minuta. Zatim, studenti po kriterujumu pripadnosti nekoj od dvije
cksperimentalne grupe, izvodi¢e prethodno kreiran program viezbi istezanja. Na svakom
pojedina¢nom treningu volumen ¢e biti 150 sekundi po misiénoj grupi. Ukupan volumen bice
300 sekundi po misi¢noj grupi, nedeljno. Istezanje zadnje loze buta kod PNF grupe izvodi
partner dok mijetilac provjerava pravilno izvodenje procedure, na nacin da se od studenta
zahtijeva pocetni polozaj lezanje na ledima sa stopalima oslonjenim na strunjaci sa rukama pored
tijela. Partner podize jednu nogu studenta oslanja je sebi o rame i pokretima trupa i tijela partnera
dovodi nogu u polozaj istezanja zadnje loze buta. U istegnutom polozaju zadrzava 10 sekundi a
nakon krace relaksacije student kontrahuje izometrijski (6-10 sekundi) zadnju lozu buta tako sto
rame partnera kotisti kao otpor. Nakon izomettijske kontrakcije zadnje loze buta slijedi kraca
relaksacija 1 ponovno istezanje zadnje loze buta a zadrzava do 40 sekundi. To bi bila prva serija
viezbe istezanja zadnje loze buta PNF metodom a izvodiée se tri serije po misi¢noj grupi sto
kumulativno iznosi 150 sekundi istezanja po grupi ciljnog misi¢a dok je pauza izmedu serija 1
minut. Na isti nadin izvréice se istezanje i ostale dvije grupe misica: prednja loZa buta 1 zadnja
losa potkoljenice. Kod grupe statickog istezanja studenti ¢e zauzeti odgovarajue pocetne
polozaje iz kojih je moguce istezati ciljne migiéne grupe pa ¢e zadnju lozu buta student izvoditi iz
pocetnog poloZaja sjed raznozno jednom nogom, i svojim trupom bez savijanja prednozene
noge zadrzati 50 sekundi u istegnutom poloZaju. To ée biti jedna setija 2 izvedée se tri serije Sto
rezultuje 150 sekundi po misicnoj grupi. Bice im sugerisano da se uzdrzavaju od dodatnih
aktivnosti koje su u sluzbi razvoja fleksibilnosti i da imaju uredan dnevni bioritam. Takode,
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kontrolna grupa ¢e proéi kroz konstruktivne konsultacije kako ne bi svojim aktivnostima narusili
sva svojstva kontrolne grupe. Osim fakultetskih aktivnosti koje su u obavezi da izvrsavaju,
uzdrzavace se od drugih oblika aktivnosti a koja imaju za cilj razvoj petrformansi. U toku trajanja
programa, savjesno ce se kontrolisati, korigovati, sugerisati i dodatno informisati o izvedbi i
realizaciji vjezbanja. Na kraju programa izvr§iée se finalno testiranje nivoa fleksibilnosti
(goniometrom i testom pretklon u sjedu), staticke (single-leg balance test i flamingo test) i
dinamicke (Y i Star balance test) ravnoteZe kao i motfoloske karakteristike ispitanika.

Rezultati ¢e se prikupiti i obraditi deskriptivnom statistikom, a nakon toga eventualne razlike
medu programima i grupama t-testom i analizom vatijanse. Uticaj metode istezanja na razvoj
fleksibilnosti i na dinamicku i stati¢ku ravnotezu ée biti testirani regresionom analizom.

O¢ekivani nauéni doptinos

U pogledu uticaja istezanja na performanse, posebno uticaj hroniénog istezanja, ima relativno
malo studija i zato bi ovakvo istrazivanje obezbijedilo jedan doprinos u cilju boljeg
razumijevanja. Cinjenica je da ée ova studija kotistiti relativno mali uzorak zbog Cega je vrlo tesko
generalizovatl rezultate, zato je vilo pozelino da se neka sljedeca istraZivanja na ovu temu
sprovedu na vecem broju ispitanika sto bi dalo potpuniju i pouzdaniju sliku fenomena. Ova
studija bi bila kao inicijalna faza rasvjetljavanja ovog problema ¢ije tjeSenje moze upuéivati na
pouzdanost i inspiraciju za dalja istrazivanja. Rezultati ovog istraZivanja bi se mogli uzeti u obzir
prilikom kreiranja programa za ravoj petformansi ne samo kod utreniranih rekreativaca veé i kod
sportske populacije kojima je ravnoteza ili fleksibilnost jedna od bitnih faktora. Veé je navedeno
da postoje konfrontativni stavovi o tome koja je od ove dvije metoda efektnija u dobijanju veéeg
opsega pokreta u zglobovima, a rezultat ovog istraZzivanja cedati odredeni doptinos jasnijeg
odgovora na tu izvjesnu dilemu.

Istrazivanje u motorickom prostoru je vtlo atraktivno, i zahtijeva visoko naucan pristup. I
prilikom kreiranja programa za razvoj performansi vtlo je uputno da se obezbijedi naucna
osnova, ne prenebregavajuci i empirijskim evidencijama. Longitudinalne studije nose sa sobom
vtlo visok nivo pouzdanosti u smislu procjene i provjere odredenih trenaznih programa zato ce
se 1 primijeniti u ovom istrazivanju.

Spisak objavljenih radova kandidata

/

Popis literature

Bandy, W., & Irion, J. (1994). The effect of time on static stretch on the flexibility of hamstring
muscles. Physical Therapy, 74(9), 845-850.

Behm, D. (2019). The science and physiology of flexcibility and stretehing. London: Routledge.

Behm, D., Blazevich, A., Kay, A., & McHugh, M. (2016). Acute effect of muscle stretching on
physical performance, range of motion, and injury incidence in healthy active individuals:
systematic review. Applied physiology, nutrition and metabolism, 41(1), 1-11.

Blazevich, A., & Kay, A. (2012). Effect of acute static stretch on maximal muscle performance:
Systematic review. Medicine and Science in Sport and Exercise, 44(1), 154-164.

Davis, S., Ashby, P., McCale, K., McQuain, J., & Wine, J.(2005). The Effectiveness of 3
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Fasen, M. J., Oconnor, M. A., Schwartz, L. S., & Watson, O. J. (2009). A randomized controlled

trial of Hamstring stretching. Comparsion of four techniques. Journal of Strength and Conditioning
Research, 23(2), 660—667.

Hindle, K., Withcomb, K., Briggs, W., & Hong, J. (2012). Proprioceptive neuromuscular
facilitation (PNF). Its Mechanisms and Effects on range of motion and muscular function.
Journal of Human Kinetics, 31, 105-113.

Lim, J., Nam, H., & Jung, K. (2014). Effects on hamstring muscle extensibility, muscle activity
and balance of different stretching techniques. Journal of Physical Therapy Science, 26(2), 209-213.
Konrad, A., & Tilp, M. (2014). Effects of balistic stretching training on the properties of human
muscle and tendon structure. Journal of Applied Physiolagy, 17(1), 29-35.

Ravi, R., & Alahmari, K.(2016). Effect of lower extremity stretching exercises on Balance on
Geriatric Population. International Journal of Health Science, 10(3), 389-395

Takeda, K., Iwai, M., Tanabe, S., Kayama, S., Hamazi, Y., Kamazawa, N., & Kanada, Y. (2020).
The effect of combined static and dynamic stretching of anti-gravitational muscles on body
flexibility and standing balance. Journal of Bodywork and Movement Therapies, 24(1), 221-227.

Wicke, J., Gainey, K., & Figueroa, M. (2014). A comparison of self-administered proprioceptive
neuromuscular facilitacion to static stretching on range of motion and flexibility. Journal of Strength
and Conditioning Research, 28(1), 168-172.

Yuktasir, K., & Kaya, F. (2009). Investigation into the long-term effects of static and PNF
stretching exercises on range of motion and jump petformance. Journal of Bodyworkand Movement
Therapies, 13(1), 11-21.

Ziabari, T., Pousohrab, M., Sorahi, D., & Motekalemi, B.(2016). Comparing the effect of static
and PNF stretching on hip joint flexibility of untraining female students. Central Enropen Journal of
Sport J'ciér:c'ea‘ and Medicine, 14(2), 73-78.

Zollner, A., Abilez, O., Bol, M., & Kuhl, E. (2012). Stretching skeletal muscle: Chronic muscle
lengthening through sarcomerogenesis. Journal of Plos, 7(10), 456—466.
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UNIVERZITET CRNE GORE
& FAKULTET A SPORT | Fizi¢ko VASPITANJE
UCG  FIZIEKA KULTURA
i Broj dosijea: 2/2022

Na osnovu &lana 33 Zakona o upravnom postupku ("Sluzbeni list CG", br. 56/14, 20/1 5,40/16 i 37/1 7), €lana 115 Zakona o
visokom obmzovanju("Sluibeni list CG", by, 44/14, 52/14, 47/15, 40/16, 42/17, 71/17, 55/18, 3/19, 17/19, 47719, 72/19. 74/20
104/21) i sluzbene evidencije, a po zahtjevu studenty Jovancevi¢ Radoiko Ivan, jzdaje se

==t Radojko Ivan

UVJERENJE O POLOZENIM ISPITIMA

tudent je polozio ispite iz sljede¢ih predmeta:

ReGiE e z Broj ECTS
br_g_fmﬁgmesta_ NE?W pffgr_llgyj _______ O i WIS = Ocjgna lUspjeh kredita
11 METODEZA N ALIZU PODAT AKA UKINEZIOLOGU! "B (vrlodoban
s F/lé%bbdl_bclm KINEZIOLOSKIH ISTRAZ] VANIA o (dobar) |
3.1 MOTORICKO UCENJE e - E (zadovo]Ja—vaJuéi)
41 TEORNA MJERENJA U KINEZIOLOGI] R (dobar) 700 _ )
5. 2 ANTROPOLOSKA ISTRAZOVANJA U KINEZITER APLI] v (vrlodobar) 15.00 :
02 ISTRAZIVACKIRAD S A" (odlitan) 1500 |

Zakljuéno sa rednim brojem 6,

/ Ostvareni uspjeh u toku dosadasnjih studija je:
- srednja ocjena poloZenih ispita "B" (8.73)
= ukupan broj osvojenih ECTS kredita 60.00 ili 100.00%
- indeks uspjcha 8,73, -
Uvjerenje se izdaje na osnovy sluzbene evidencije

e. ,au svrhy ostvarivanja prava ng: (djecji dodatat, porodicnu penzijy,
invalidski dodataf, zdravstveny legitimaciju, poviaséenu ROZnju za gradsiki saobradaj, studentski dom, studentski kredit,
stipendiju, regulisanje vojne obaveze | slicno), -

N,

Broj: e |
Niksi¢, 16.02.2024 godine 1
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Univerzitel Crne Gore

Na osnovu ¢lana 33 Zakona o upravnom postupku ("Sluzbenj list CG", br. 56/14, 20/15, 40/16 i 37/1 7) i sluzbene

evidencije, a po zahtjevu Jovangevi¢ Radojko Ivan, izdaje se

POTVRDA O STUDIRANJU

Student Jovanéevig Radojko Ivan, roden 11-12-1995 godine u mjestu Berane, optina Berane, Republika
Crna Gora, upisan Je studijske 2022/23 godine, u I godiny studija, kao student koji se samofinansira na
akademske doktorske studije, studijski program FIZICKA KULTURA, koji realizuje FAKULTET ZA SPORT|
FIZICKO VASPITANJE - Nik&j¢ Univerziteta Crne Gore y trajanju od 3 (tri) godine sa

obimom 180 ECTS kredita,

Studijske 2023/24 godine prijavio je da slusa 2 predmeta sa 60.00 (Sezdeset) ECTS kredita,

Po prvi put iz 11 (druge) godine, prijavio je da siusq 2 predmeta sa 60.00 (Sezdeset) ECTS kredita, §to iznosi
100.00% od ukupnog broja ECTS kredita U II godinu,

Saglasno Statutu Univerziteta Crne Gore, Jovanéevié Radojko Ivan je PO prvi put prijavio da siusa vise od
2/3, odnosno 66,67% (Sezdesetsest 67/100 %), od ukupnog broja ECTS kredita sa TT godine i studijske
2023/24 ima status redovnog studenta koji se samofinansira,

Uvjerenje se izdaje na osnovy stuZbene evidencije, a u svrhuy ostvarivanja prava na: (diecji dodatak, porodicny
penziju, invalidski dodatat, zdravstven legitimaciiu, poviagéeny VoIZnju za gradski saobracaj, studentski dom,
Studentski kredit, stipendiju, regulisanje vajne obaveze i slicno),

Broj:
Niksi¢, 16.02.2024 godine




BIOGRAFIJA
RASID HADZIC

Rodjen 01. novembra 1960. godine u Rozajama. Osnovnu Skolu i
gimnaziju prirodno-matematickog smjera zavrSio je u Rozajama.
Diplomirao je 1983. godine na Fakultetu za fizicku kulturu Univerziteta u
Sarajevu i zasnovao radni odnos u Skolskom centru ,,30. Septembar® u
Rozajama.

Godine 2001. magistrirao je na Fakultetu za sport 1 fizicko
vaspitanje Univerziteta u Beogradu a 2004. godine doktorirao na
Fakultetu fizicke kulture Univerziteta u Novom Sadu.

U akademsko zvanje docenta na Univerzitetu Crne Gore izabran je
2008. godine a u zvanje vanrednog profesora 2013. godine.

Nastavu izvodi na Fakultetu za sport i fizicko vaspitanje na
osnovnim akademskim studijama, master i doktorskim studijama.
Takodje, nastavu izvodi na Filozofskom fakultetu na studijskom
programu za predskolsko vaspitanje.

Bio je ¢lan Strukovnog vije¢a Univerziteta Crne Gore 1 prodekan za
razvoj i finansije na Fakultetu za sport i fizicko vaspitanje. Clan je vise
uredjivackih odbora medjunarodnih ¢asopisa. U svojstvu koautora
ucestvovao je na projektu ,Strategija razvoja rukometa u Crnoj Gori
2016 — 2024." Recenzent je monografija i knjiga. U svom naucno-
istrazivatkom radu objavio je dvije monografije 1 preko 100 naucnih 1
struénih radova u svojstvu autora i koautora koji su objavljeni u
casopsima medjunarodnog znacaja 1 zbornicima radova Cime je dao
znacajan doprinos razvoju stru¢ne misli 1 unapredjenju prakse u oblasti
fizicke kulture.

Kao sportista ostvario je zapaZzene rezultate u alpskom skijanju
nastupajuci kao takmicar na domaé¢im 1 medjunarodnim takmicenjima u
Planinarsko-smucarskm drustvu ,Hajla®“. Kao sportski radnik u
fudbalskom klubu ,,Ibar* iz RozZaja radio je kao trener pionirskih selekcija
I kondicioni trener seniorske selekcije.

U zimskim sportovima, ima zvanje trenera alpskog skijanja,
internacionalnog instruktora skijanja (ISIA) i saveznog sudije u alpskom
skijanju. Bio je trener u Planinarsko-smucarskm drustvu ,,Hajla“ a kasnije
u Ski Klubu ,,Rozaje* i pionirskoj reprezentaciji Crne Gore. U trenerskoj
karijeri, stvorijo je takmicara u alpskom skijanju (Tarika Hadzi¢a) koji je
ucestvovao na XXII Zimskim Olimpijskim Igrama u Sociju 2014. godine
I plasirao se na 38 mjestu u disciplini slalom. Cjelokupna profesionalna
karijera neraskidivo je vezana za skijanje, fudbal i sport uopste, a za to
vrijeme obavljao je znacajne funkcije u SkijasSkom savezu Crne Gore,



kKlubovima i asocijacijama. Bio je ¢lan  MASI-a (Montenegrin
Assoclation of Ski Instructors) od 1997 do 2006. godine i pri ovoj
organizaciji ¢lan stru¢ne komisije i ¢lan ispitne komisije za sticanje
zvanja trenera, ucitelja i instruktora skijanja. Jedan je od osnivaca
Crnogorskog udruzenja ucitelja 1 trenera skijanja (CUUTS) 1 predavac¢ na
seminarima za sticanje zvanja ucitelja 1 trenera skijanja. Bio je
predsjednik Crnogorskog udruzenja ucitelja i trenera skijanja (CUUTS) u
periodu od 2006 do 2012. godine kao i ¢lana izvrSnog odbora Skijaskog
saveza Crne Gore. Clan je predsjednistva Ski kluba ,RoZaje i
rukovodilac Skole skijanja ,,Ciciban®.

Na skijaskim takmicenjima Saveznog i medjunarodnog karaktera
bio je ¢lan organizacionog odbora i vise puta imenovan za funkcionera
takmiCenja. Bio je ¢lan organizacionog odbora XIV Zimskih Olimpijskih
Igara, Sarajevo 1984. godine.
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Vasiljevic, 1., & Gardasevic, J. (2023). Tokyo 2021 Olympic water polo champions and their
anthropometric characteristics and body composition compared to other players.
International Journal of Morphology, 41(6), 1758-1763. )

Marques, A., Demetriou, Y., Popovic, S., Gardasevic, J., Masanovic, B., Martins, J., Gouveia, E. R,,
Tsiatsos, T., Douka, S., Jarani, J., & Peralta, M. (2024). Healthy fithess zone prevalence and
age-specific fitness profile of young people in seven European countries in 2022: The
EUFITMOS project. American journal of human biology: the official journal of the Human
Biology Council, 36(2), e23989. https://doi.org/10.1002/ajhb.23989
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I1II Publications in Web of Science (ESCI)

Gardasevic, J., Rasidagic, F., Krivokapic, D., Corluka, M., & Bjelica, D. (2017). Stature and Its
Estimation Utilizing Arm Span Measurements in Male Adolescents from Federation of Bosnia
and Herzegovina Entity in Bosnia and Herzegovina. Montenegrin Journal of Sports Science
and Medicine, 6(1), 37-44. udc: 572.512-053.8(497.6)

Bjelica, D., Popovic, S., Tanase, G.D., & Gardasevic, J. (2017). Dependence of female ball in
handball repulsion on the pressure within this sport. Acta Kinesiologica, 11(Supp. 1), 67-
72.

Gardasevic, J., & Vasiljevic, I. (2017). The effects of the training in the preparation period on the
coordination transformation with football players U16. Kinesiologia Slovenica, 23(3), 12—
17.

Milasinovi¢, R., Gardasevi¢, J., & Bjelica, D. (2017). Body height and its estimation utilizing arm
spam measurements in male adolescents from northern region in Montenegro. Acta
Kinesiologica, 11(Supp. 2), 75-80.

Vasiljevi¢, 1., Bjelica, D., & Gardasevi¢, J. (2018). Analysis of nutrition for boys and girls who are

) first cycle pupils in primary school. Acta Kinesiologica, 12(1), 106-110.

Corluka, M., Bjelica, D., & Gardasevi¢, J. (2018). Sport Schools vs trends to obesity: an analysis
among 5 year olds in the Makarska (Croatia). Acta Kinesiologica, 12(1), 111-115.

Gardasevic, J. & Bjelica, D. (2018). Preparation period and its impact on the ball control with
U16 soccer players. Kinesiologia Slovenica, 24(3), 31-36.

Bjelica, D., Gardasevic, J., Vasiljevic, 1., Jeleskovic, E., & Covic, N. (2019). Body Composition and
Morphological Characteristics of Soccer Players in Bosnia and Herzegovina. Kinesiologia
Slovenica, 25(1), 5-13. ISSN 1318-2269

Masanovic, B., Gardasevic, J., & Arifi, F. (2019). Relationship between foot length measurements
and body height: a prospective regional study among adolescents in northern region of
Kosovo. Anthropologie, 57(2), 227-233. doi:https//doi.org/10.26720/anthro.18.01.23.1

Gardasevic, J., Masanovic, B., & Arifi, F. (2019). Relationship between tibia length measurements
and standing height: a prospective regional study among adolescents in northern region of
Kosovo. Anthropologie, 57(3), 263-269. doi:https//doi.org/10.26720/anthro.19.08.28.2

Gardasevic, J., Bjelica, D., & Vasiljevic, I. (2020). Differences in anthropometric characteristics
between young soccer players (U19) members of the best soccer clubs in Montenegro,
Bosnia and Herzegovina, and Kosovo. Pedagogy of Physical Culture and Sports, 24(1), 21-
25. https://doi.org/10.15561/18189172.2020.0103

Bjelica, D., Gardasevic, J., Masanovic, B., & Vasiljevic, I. (2020). Soccer National Team of Kosovo
(U19) in Comparison with Other Players in this Country with Regards to Anthropometric
Characteristics and Body Composition. International Journal of Applied Exercise Physiology,
9(1), 1-7.

Gardasevic, J., Bjelica, D., Vasiljevic, 1., & Masanovic, B. (2020). Differences in body composition
between young soccer players (U19) members of the best soccer clubs in Serbia, Bosnia
and Herzegovina, and North Macedonia. Pedagogy of Physical Culture and Sports, 24(4),
175-80. https://doi.org/10.15561/26649837.2020.0404 ISSN: 2664-9837.

Gardasevic, J., Bjelica, D., Vasiljevic, I.,, Corluka, M., Arifi, F, & Sermaxhaj, S. (2020).
Differences in body composition between young football players of football clubs in
Montenegro, Bosnia and Kosovo. Kinesiologia Slovenica, 26(1), 27-32. ISSN: 1318-22609.

Gardasevic, 1., Bjelica, D., Vasiljevic, 1., & Masanovic, B. (2021). Differences in body composition
with water polo national teams players participated in the world championship. Kinesiologia
Slovenica, 27(1), 97-107. ISSN: 1318-2269.

Masanovic, B., Bjelica, D., Popovic, S., & Gardasevic, J. (2021). Estimation of Body Height in
Montenegrin Adults Using Foot Length Measurements: National Survey. Kinesiologia
Slovenica, 27(3), 36-47. ISSN: 1318-2269.
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IV Publications in international journals

Gardasevi¢, J., Georgiev, G., & Bjelica, D. (2012). Qualitative changes of basic motor abilities
after completing a six-week training programme. Acta Kinesiologica, 6(1), 70-74.

Vasiljevi¢, 1., Bjelica, D., Popovi¢, S., & Gardasevi¢, J. (2015). Analysis of nutrition of preschool-
age and younger school-age boys and girls. Journal of Physical Education and Sport, 15(3),
426-428. doi:10.7752/jpes.2015.03063

Bojanic¢, D., Petkovi¢, J., Gardasevi¢, 3., Muratovi¢, A., & Vasiljevi¢, 1. (2015). The influence of the
basic motor potential on the accuracy of rejection and passing the ball by fingers in
volleyball. Sport Science, 8(suppl 1), 47-51.

Gardasevi¢, J., Bjelica, D., Popovi¢, S., & Vasiljevi¢, 1. (2015). Attitudes of parents of preschool
children towards the frequency and aspects of the use of computers. Journal of Physical
Education and Sport, 15(3), 479-483. do0i:10.7752/jpes.2015.03072

Gardasevi¢, J., Vasiljevi¢, 1., Bjelica, D., & Popovi¢, S. (2015). Analysis of nutrition of boys and
girls, adolescents from Montenegro. Journal of Physical Education and Sport, 15(4), 702-
704. doi:10.7752/jpes.2015.04107

Vasiljevi¢, 1., Bjelica, D., Popovi¢, S., & Gardasevi¢, J. (2015). A critical review of parents of
preschool children related to computer use. Journal of Physical Education and Sport, 15(4),
692-696. doi:10.7752/jpes.2015.04105

Bjelica, D., Popovi¢, S., & Gardasevi¢, J. (2016). Dependence of basketball repulsion on the
pressure within this sport. Journal of Physical Education and Sport, 16(1), 125-131.
doi:10.7752/jpes.2016.01021

Bjelica, D., Popovi¢, S., Gardasevi¢, J., & Krivokapi¢, D. (2016). Dependence of Football
Repulsion on the Pressure within This Sport. Journal of Physical Education and Sport, 16(2),
452-458. doi:10.7752/jpes.2016.02069

Vasiljevi¢, 1., Bjelica, D., Popovi¢, S., & Gardasevic¢, J. (2016). Parental satisfaction with work
shedule of preschool institutions in Montenegro. Journal of Physical Education and Sport,
16(Suppl 2), 1017-1022. doi:10.7752/jpes.2016.s2161

Bjelica, D., Popovi¢, S., & Gardasevic¢, J. (2016). Pressure dependence of handball repulsion
within this sport. Journal of Physical Education and Sport, 16(Suppl 2), 1078-1083.
doi:10.7752/jpes.2016.s2172

Sermaxhaj, S., Popovic, S., Bjelica, D., Gardasevic, J. & Arifi, F. (2017). Effect of recuperation
with static stretching in isokinetic force of young football players. Journal of Physical
Education and Sport, 17(3), 1948-1953. doi: 10.7752/jpes.2017.03191

Masanovic, B., Gardasevic, J., & Arifi, F. (2018). Relationship between foot length measurements
and body height: A prospective regional study among adolescents in eastern region of
Kosovo. Sport Mont, 16(1), 9-13. doi: 10.26773/sm;j.180202

Gardasevic, J., Bjelica, D., & Corluka, M. (2018). The impact of the preparation period on
endurance at football players U16. Sport Mont, 16(1), 21-24. doi: 10.26773/smj.180204

Gardasevic, J. (2018). Relationship between sitting height measurements and standing height: a
prospective regional study among adolescents in eastern region of Kosovo. Sport Mont,
16(2), 15-19. doi: 10.26773/smj.180603

Masanovic, B., Gardasevic, J., & Arifi, F. (2018). Relationship between foot length measurements
and standing height: a prospective regional study among adolescents in southern region of
Kosovo. Sport Mont, 16(2), 27-31. doi: 10.26773/smj.180605

Arifi, F.,, Sermaxhaj, S., Gardasevic, J., Alaj, I.,, & Metaj, Z. (2018). Stature and its estimation
utilizing arm span measurements of both gender adolescents from southern region in
Kosovo. Sport Mont, 16(2), 51-54. doi: 10.26773/smj.180609

Vasiljevi¢, 1., Bjelica, D. & Gardasevi¢, J. (2018). Analysis of nutrition for boys and girls who are
first cycle pupils in primary school. Sport Science, 11(1), 15-18.

Bjelica, D. & Gardasevi¢, J. (2018). Volleyball elastic properties depending on ball pressure.
Sport Science, 11(1), 45-51.
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Gardasevic, J., Masanovic, B., & Arifi, F. (2018). Relationship between tibia length measurements
and standing height: A prospective regional study among adolescents in southern region of
Kosovo. Sport Mont, 16(3), 51-55. doi: 10.26773/smj.181009

Arifi, F.,, Gardasevic, J., & Masanovic, B. (2018). Relationship between foot length measurements
and body height: A prospective regional study among adolescents in central region of
Kosovo. Sport Mont, 16(3), 75-79. doi: 10.26773/smj.181013

Gardasevic, J., & Bjelica, D. (2019). Shooting ball accuracy with ul6 soccer players after
preparation period. Sport Mont, 17(1), 29-32. doi: 10.26773/smj.190205

Gardasevic, 1., Bjelica, D., Corluka, M., & Vasiljevic, I. (2019). Elite football players from Bosnia
and Herzegovina and Kosovo and their body composition. Sport Mont, 17(2), 75-79. doi:
10.26773/smj.190613

Masanovic, B., Arifi, F.,, & Gardasevic, J. (2019). Standing height and its estimation utilizing
sitting height measurements in adolescents from the western region in Kosovo. Sport Mont,
17(3), 3-7. doi: 10.26773/smj.191015

Gardasevic, J., Bjelica, D., Vasiljevic, 1., Arifi, F, & Sermaxhaj, S. (2019). Body composition of
elite soccer players from Montenegro and Kosovo. Sport Mont, 17(3), 27-31. doi:
10.26773/smj.191011

Gardasevic, J., Bjelica, D., Vasiljevic, I.,, Corluka, M., Arifi, F, & Sermaxhaj, S. (2020).
Morphological characteristics and body composition of the winners of the soccer cup of
Bosnia and Herzegovina and Kosovo. Sport Mont, 18(1), 103-105. doi:
10.26773/smj.200219

Masanovic, B., Arifi, F., & Gardasevic, J. (2020). Standing Height Estimation from Sitting Height
Measurements in Adolescents in the Central Region of Kosovo. Sport Mont, 18(2), 19-23.
doi: 10.26773/smj.200611

Gardasevic, 1., Martinovic, S., Vasiljevic, 1., Bubanja, M., Malovic, P., & Vrevic, E. (2020). Analysis
of Trends in Anthropometric Characteristics of Montenegrin Young Men from Niksic from
1957 to 1969. Sport Mont, 18(2), 55-59. doi: 10.26773/smj.200616

Arifi, F., Masanovic, B., & Gardasevic, J. (2020). Relationship between Sitting Height
Measurements and Standing Height: A Prospective Regional Study among Adolescents in
the Northern Region of Kosovo. Sport Mont, 18(3), 35-39. doi: 10.26773/smj.201012

Arifi, F., Masanovic, B., Gardasevic, J., & Bjelica, D. (2021). Relationship between Tibia Length
Measurements and Body Height: A Prospective Regional Study among Adolescents in the
Eastern Region of Kosovo. Sport Mont, 19(2), 45-49. doi: 10.26773/smj.210608

V Publications in others journals

Goranovi¢, K., i Gardasevi¢, J. (2010). Dijagnostika nivoa treniranosti posebnih populacija
na bazi parametara frekvence srca i brzine tréanja na anaerobnom pragu. Sport Mont,
VII(21-22), 116-121.

Gardasevi¢, 1., i Goranovi¢, K. (2011). Efekti programiranog rada u pripremnom periodu na
transformaciju eksplozivne snage kod fudbalera kadeta. Sport Mont, 1X(28-30), 55-62.

Goranovi¢, K., i Gardasevi¢, J. (2011). Rezultatska efikasnost tréanja na srednje pruge u
modernom olimpizmu. Sport Mont, 1X(28-30), 126-131.

Gardasevi¢, 1., i Bjelica, D. (2012). Valjanost situacijsko-motorickih testova kod fudbalera
kadeta u dobi od 15 godina (U15). Sport Mont, X(34-36), 488-493. udc
796.332.012.1-053.6

Bjelica, D., Gardasevi¢, J., Georgiev, G., Popovi¢, S., & Petkovi¢, J. (2012). Validity of the
Applied Motor Tests for Estimating Basic Motor Abilities of Football Players-U15.
Research in physical education, sport and health, 1(2), 21-25. udc 796.332.012.2

Gardasevi¢, 1., i Bjelica, D. (2013). Efekti programiranog trenaznog rada u trajanju od Sest
nedjelja na transformaciju fleksibilnosti kod fudbalera kadetskog uzrasta. Sport Mont,
XI(37-39), 212-217. udc: 796.332.012.23-053.6
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Gardasevic, J., & Bjelica, D. (2014). Efekti rada u pripremnom periodu na brzinu vodenja
lopte petnaestogodisnjih fudbalera. Sport Mont, XII(40-42), 160-166. udc
796.332.012.574.4-053.5

Gardasevié¢, J., Bjelica, D., i Popovi¢ S. (2015). Efekti programiranog rada tokom
pripremnog perioda na transformaciju agilnosti kod fudbalera kadetskog uzrasta. Sport
Mont, XIII(43-45), 355-360. udc 796.332.015.2

Gardasevi¢, 1., Bjelica, D., & Vasiljevi¢, I. (2016). Six-Week Preparation Period and its
Effects on Transformation Movement Speed with Football Players Under 16. Sport
Mont, 14(1), 13-16. udc 796.13:796.332-053.6

Vasiljevi¢, 1., Bjelica, D., Kezunovi¢, M., & Gardasevi¢, J. (2016). Knowledge of Physicial
Education Students on Sports Nutrition. Sport Mont, 14(1), 17-19. udc
612.3:[613.71:378-057.875

Milasinovi¢, R., Popovi¢, S., Mati¢, R., Gardasevi¢, J., & Bjelica, D. (2016). Body Height and
its Estimation Utilizing Arm Span Measurements in Male Adolescents from Southern
Region in Montenegro. Sport Mont, 14(2), 21-23. udc 796.012-053.6(497.16)

Gardasevic, J., Bjelica, D., Milasinovi¢, R., & Vasiljevic, I. (2016). The Effects of the
Training in the Preparation Period on the Repetitive Strength Transformation with
Cadet Level Football Players. Sport Mont, 14(2), 31-33. udc 796.332-053.6(497.16)

Bjelica, D., Gardasevic, J., Vasiljevic, I., & Popovic, S. (2016). Ethical Dilemmas of Sport
Advertising. Sport Mont, 14(3), 41-43. udc 796:659.1]:174

Vasiljevic, 1., Gardasevic, J., Kezunovic, M., & Bojanic, D. (2017). Waist Circumference as
an Indicator Abdominal Obesity in Middle Age. Sport Mont, 15(1), 21-22. udc
612.015.3: 613.25(497.16)

Gardasevic, J., Bjelica, D., & Vasiljevic, I. (2017). The Strength of Kicking the Ball after
Preparation Period with U15 Football Players. Sport Mont, 15(2), 39-42. udc 796.332-
053.6

Popovic, S., Gardasevic, J., Masanovic, B., Arifi, F. & Bjelica, D. (2017). Standing Height
and its Estimation Utilizing Foot Length Measurements in Adolescents from Western
Region in Kosovo. Sport Mont, 15(3), 3-7. doi: 10.26773/smj.2017.10.001

Masanovic, B., Zoric, G., & Gardasevic, J. (2017). Attitudes of Turkish consumers toward
advertising through sport among the frequency of watching sports events. Journal of
Anthropology of Sport and Physical Education, 1(1), 3-7. doi: 10.26773/jaspe.171001

Zoric, G., Masanovic, B., & Gardasevic, J. (2017). Attitudes of Turskish consumers toward
advertising through sport among the question how often consumers purchase sporting
goods. Journal of Anthropology of Sport and Physical Education, 1(1), 17-21. doi:
10.26773/jaspe.171003

Gardasevic, J., Zoric, G., & Masanovic, B. (2017). Attitudes of Turkish consumers toward
advertising through sport among the question how often they participate in sports
activities. Journal of Anthropology of Sport and Physical Education, 1(1), 23-27. doi:
10.26773/jaspe.171004

Masanovic, B., Zoric, G., & Gardasevic, J. (2018). Attitudes of Montenegrin consumers
toward advertising through sport among the frequency of watching sports
events. Journal of Anthropology of Sport and Physical Education, 2(1), 9-13. doi:
10.26773/jaspe.180102

Gardasevic, J., Zoric, G., & Masanovic, B. (2018). Attitudes of Montenegrin consumers
toward advertising through sport among the question how often they participate in
sports activities. Journal of Anthropology of Sport and Physical Education, 2(1), 15-19.
doi: 10.26773/jaspe.180103

Zoric, G., Masanovic, B., & Gardasevic, J. (2018). Attitudes of Montenegrin consumers
toward advertising through sport among the question how often consumers purchase
sporting goods. Journal of Anthropology of Sport and Physical Education, 2(1), 21-25.
doi: 10.26773/jaspe.180104

Gardasevic, 1., Bjelica, D., Popovic, S., Vasiljevic, 1., & Milosevic, Z. (2018). Differences in
the morphological characteristics and body composition of football players FC
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Buducnost and FC Mladost in Montenegro. Journal of Anthropology of Sport and
Physical Education, 2(1), 51-55. doi: 10.26773/jaspe.180109

Bjelica, D., Gardasevic, J., & Corluka, M. (2018). Attitudes of consumers from the Mostar
canton in Bosnia and Herzegovina toward advertising through sport among the
question how often consumers purchase sporting goods. Journal of Anthropology of
Sport and Physical Education, 2(2), 3-7. doi: 10.26773/jaspe.180401

Zoric, G., Gardasevic, J., & Bajramovic, I. (2018). Attitudes of consumers from the
Sarajevo canton in Bosnia and Herzegovina toward advertising through sport among
the question how often consumers purchase sporting goods. Journal of Anthropology of
Sport and Physical Education, 2(2), 25-29. doi: 10.26773/jaspe.180405

Bjelica, D., Gardasevic, J., & Vasiljevic, I. (2018). Differences in the morphological
characteristics and body composition of football players FC Sutjeska and FC Mladost in
Montenegro. Journal of Anthropology of Sport and Physical Education, 2(2), 31-35. doi:
10.26773/jaspe.180406

Gardasevic, J., Bajramovic, I., & Masanovic, B. (2018). Attitudes of consumers from the
Sarajevo canton in Bosnia and Herzegovina toward advertising through sport among
the question how often they participate in sports activities. Journal of Anthropology of
Sport and Physical Education, 2(2), 37-41. doi: 10.26773/jaspe.180407

Gardasevic, J., Bjelica, D., Vasiljevic, 1., Sermaxhaj, S., & Arifi, F. (2018). Differences in
the morphological characteristics and body composition of football players FC Trepca
"89 and FC Prishtina in Kosovo. Journal of Anthropology of Sport and Physical
Education, 2(3), 105-109. doi: 10.26773/jaspe.180718

Stupar, D., Gardasevic, J., & Masanovic, B. (2018). Attitudes of consumers from Educons
university toward advertising through sport among the frequency of watching sports
events. Journal of Anthropology of Sport and Physical Education, 2(3), 131-136. doi:
10.26773/jaspe.180723

Gardasevic, 1., Stupar, D., & Maksimovic, N. (2018). Attitudes of consumers from Educons
university toward advertising through sport among the question how often they
participate in sports activities. Journal of Anthropology of Sport and Physical Education,
2(3), 137-142. doi: 10.26773/jaspe.180724

Bjelica, D., Gardasevic, J., Vasiljevic, I., & Corluka, M. (2018). Body composition and
anthropometric measures of footballers, cup winners of Montenegro and Bosnia and
Herzegovina. Journal of Anthropology of Sport and Physical Education, 2(4), 3-7. doi:
10.26773/jaspe.181001

Bjelica, D., Vukotic, M., & Gardasevic, J. (2018). Repulsions ball in table tennis. Journal of
Anthropology  of  Sport and  Physical  Education, 2(4), 15-19. doi:
10.26773/jaspe.181003

Bjelica, D., Bubanja, M., & Gardasevic, J. (2018). The dependence of repulsion tennis ball
from the air pressure in it. Journal of Anthropology of Sport and Physical Education,
2(4), 77-82. doi: 10.26773/jaspe.181014

Gardasevic, J., Bjelica, D., Vasiljevic, 1., Arifi, F., & Sermaxhaj, S. (2019). Differences in
anthropometric measures of footballers, cup winners of Montenegro and Kosovo.
Journal of Anthropology of Sport and Physical Education, 3(1), 23-27. doi:
10.26773/jaspe.190105

Gardasevic, J. (2019). Meta-analyze of the scientific papers on the sport balls repulsion
depending on the air pressure within. Journal of Anthropology of Sport and Physical
Education, 3(1), 55-57. doi: 10.26773/jaspe.190110

Bjelica, D., Gardasevic, J., Vasiljevic, 1., Arifi, F., & Sermaxhaj, S. (2019). Anthropometric
measures and body composition of soccer players of Montenegro and Kosovo. Journal
of Anthropology of Sport and Physical Education, 3(2), 29-34. doi:
10.26773/jaspe.190406

Corluka, M., Bjelica, D., Gardasevic, J., & Vasiljevic, I. (2019). Anthropometric
characteristics of elite soccer players from Bosnia and Herzegovina and Montenegro.
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Journal of Anthropology of Sport and Physical Education, 3(3), 11-15. doi:
10.26773/jaspe.190702

Gardasevic, J., Bjelica, D., Vasiljevic, I., & Corluka, M. (2019). Differences in body
composition of football players of two top football clubs. Journal of Anthropology of
Sport and Physical Education, 3(4), 15-19. doi: 10.26773/jaspe.191004

Gardasevic, J., Bjelica, D., Vasiljevic, I., & Corluka, M. (2020). Body composition of soccer
players of Montenegro and Bosnia and Herzegovina. Journal of Anthropology of Sport
and Physical Education, 4(1), 33-38. doi: 10.26773/jaspe.200105

Vasiljevic, 1., Bjelica, D., Gardasevic, J., Bubanja, M., Corluka, M., Arifi, F., & Sermaxhaj,
S. (2020). Elite Football Players of Bosnia and Herzegovinian and Kosovian Clubs and
Differences in the Morphological Characteristics and Body Composition mong
them. Journal of Anthropology of Sport and Physical Education, 4(2), 9-13. doi:
10.26773/jaspe.200402

Vasiljevic, I., Martinovic, S., Gardasevic, J., Bubanja, M., Vrevic, E., & Redzepagic, S.
(2020). Analysis of trends in anthropometric characteristics of Montenegrin recruits
from bar in period from 1979 to 1987. Journal of Anthropology of Sport and Physical
Education, 4(3), 3-7. doi: 10.26773/jaspe.200701

Bjelica, D., Gardasevic, J., Vasiljevic, I., & Masanovic, B. (2020). Changes in the
morphological characteristics and body composition of elite Montenegrin football
players during the competition period. Journal of Anthropology of Sport and Physical
Education, 4(3), 15-18. doi: 10.26773/jaspe.200703

Gardasevic, J., Bjelica, D., Vasiljevic, I., Corluka, M., Arifi, F., & Sermaxhaj, S. (2020).
Soccer players of winner of the cup of Bosnia and Herzegovina and Kosovo champion in
season 2016/17 and their morphological characteristics. Journal of Anthropology of
Sport and Physical Education, 4(3), 29-31. doi: 10.26773/jaspe.200707

Gardasevic, J., Bjelica, D., Vasiljevic, I., Aleksandrovic, M., & Okicic, T. (2020). Water Polo
Players of Montenegro and Serbia who participated in the FINA World Junior Water Polo
Championship 2019 and Differences in their Body Composition. Journal of Anthropology
of Sport and Physical Education, 4(4), 15-19. doi: 10.26773/jaspe.201003

Bjelica, D., Katanic, B., Corluka, M., Zovko, I. C., Gardasevic, J., Pehar, M.
(2021). Differences in morphological characteristics and nutritional status of school
children according to different regions in Montenegro: original study. Homosporticus,
23(2), 46-50.

IV Conference papers

Gardasevic, 1., Bjelica, D., Georgiev, G., & Popovi¢, S. (2012). Transformation of situational
motor abilities with football players—-cadets. Proceeding book, XVI International
Scientific Congress "Olympic Sports and Sport for All" & VI International Scientific
Congress ,Sport, Stress, Adaptation”(373-377), Sofia: National Sports Academy
"Vassil Levski”.

Vasiljevi¢, 1., Gardasevié, 3., & Bojani¢, D. (2013). Uporedna analiza motorickog prostora
izmedu aktivnih fudbalera kadetskog uzrasta i uCenika srednje Skole. Zbornik naucnih
i strucnih radova VI medunarodni simpozijum “Sport i zdravlje” (212-215), Tuzla:
Fakultet za tjelesni odgoj i sport.

Gardasevic, J., & Bjelica, D. (2014). The effects of the training in the preparation period on
the dribbling speed with fifteen years old football players. Book of Abstracts of the
11th International Scientific Conference on Transformation Process in Sport “Sport
Performance” (22-23), Podgorica: Montenegrin Sports Academy.

Bojani¢, D., Vasiljevi¢, 1., & Gardasevié, J. (2015).The use of stimulants in sport. Book of
Abstracts 11th International Scientific Conference Management, Sport, Olympism
(23), Beograd: Fakultet za menadzment u sportu, Alfa univerzitet.
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Gardasevié, J., Vasiljevi¢, 1., & Bojani¢, D. (2015).Six-week preparation period and its
effects on coordination transformation with football players under 16. Book of
Abstracts 11th International Scientific Conference Management, Sport, Olympism
(36), Beograd: Fakultet za menadzment u sportu, Alfa univerzitet.

Gardasevi¢, ). (2015). The effects of the training in the preparation period on the agility
transformation with cadet level football players. Book of Abstracts of the 12th
International Scientific Conference on Transformation Process in Sport “Sport
Performance” (76-77), Podgorica: Montenegrin Sports Academy.

Gardasevi¢, J., Vasiljevié, 1., Bjelica, D., & Popovi¢, S. (2015). Analysis of Nutrition of Boys
and Girls, Adolescents from Niksic-Montenegro. In Conference Abstract Book of the
6th Conference of HEPA Europe “Promoting Active Living: The Collaborative
Perspective” (77), Istanbul: HEPA Europe.

Gardasevi¢, J., Bjelica, D., & Popovi¢, S. (2015). The problem of aggression and fan
violence in Montenegro. In Conference Book of Abstracts 1st Fiep Afro-European
Conference & 25th Fiep World Congress 10th Fiep European Congress “Physical
Education And Sport” (68), Rabat: FIEP.

Ljubojevi¢, M., Gardasevi¢, J., Milasinovi¢, R., Vasiljevi¢, 1., Bojani¢, D., Muratovi¢, A., &
Bubanja, M. (2015). Effects of Various Physical Education Curriculum on Motor Skills in
Students of Final Grades in Primary School. Book of Abstracts, International Scientific
Conference “Effects of Physical Activity Application to Anthropological Status with
Children, Youth and Adults™ (131), Belgrade: University of Belgrade, Faculty of Sport
and Physical Education.

Gardasevi¢, J., Vasiljevi¢, 1., Bojani¢, D., Muratovi¢, A., Ljubojevi¢, M., MilasSinovi¢, R., &
Bubanja, M. (2015). Six-week Preparation Period and its Effects on Transformation
Movement Speed with Football Players Under 16. Book of Abstracts, International
Scientific Conference “Effects of Physical Activity Application to Anthropological Status
with Children, Youth and Adults® (148), Belgrade:University of Belgrade: Faculty of
Sport and Physical Education.

Ljubojevic, M., Bojanic, D, Vasiljevic, 1., Milasinovic, R., Gardasevic, J., Muratovic, A., &
Bubanja, M. (2016). Structure of Cognitive Abilities of Lifequards. Book of Abstracts of
the 13th International Scientific Conference on Transformation Processes in Sport
“Sport Performance” (28), Podgorica: Montenegrin Sports Academy.

Bjelica, D., Popovi¢, S., & Gardasevié, J. (2016). Modeli fizicke pripreme vrhunskih sportasa
i doziranje opterecenja. Zbornik radova 14.godiSnje medunarodne konferencije
“Kondicijska priprema sportasa” (185-189), Zagreb: Udruga kondicijskih trenera
Hrvatske.

Bjelica, D., Popovi¢, S., & Gardasevi¢, J. (2016). Opdi principi planiranja i programiranja
fizickih priprema sportasa. Zbornik radova 14.godiSnje medunarodne konferencije
“Kondicijska priprema sportasa” (190-192), Zagreb: Udruga kondicijskih trenera
Hrvatske.

Popovi¢, S., Milasinovi¢, R., Mati¢, R., Gardasevi¢, J., & Bjelica, D. (2016). Body Height and
its Estimation Utilizing Arm Span Measurements in Male Adolescents From Southern
Region in Montenegro. Book of Abstracts of the 13th International Scientific
Conference on Transformation Processes in Sport “Sport Performance” (29-30),
Podgorica: Montenegrin Sports Academy.

Milasinovic, R., Bjelica, D., Gardasevic, J., & Popovic, S. (2016). Historical Development of
Skiing: Case Stady in Durmitor Area. Book of Abstracts of the 13th International
Scientific Conference on Transformation Processes in Sport “Sport Performance” (33),
Podgorica: Montenegrin Sports Academy.

Vasiljevi¢, 1., Bjelica, D., Muratovi¢, A., Gardasevi¢, J., & Bojani¢, D. (2016). Waist
Circumference as an Indicator Abdominal Obesity in Middle Age. Book of Abstracts of
the 13th International Scientific Conference on Transformation Processes in Sport
“Sport Performance” (36), Podgorica: Montenegrin Sports Academy.
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Bjelica, D., Gardasevi¢, J., Vasiljevi¢, 1., & Popovié, S. (2016). Ethical Dilemmas of Sport
Advertising. Book of Abstracts of the 13th International Scientific Conference on
Transformation Processes in Sport “Sport Performance” (41), Podgorica: Montenegrin
Sports Academy.

Gardasevi¢, J., Bjelica, D., & Vasiljevi¢, I. (2016). The Effects of the Training in the
Preparation Period on the Repetitive Strength Transformation With Cadet Level
Football Players. Book of Abstracts of the 13th International Scientific Conference on
Transformation Processes in Sport “Sport Performance” (43), Podgorica: Montenegrin
Sports Academy.

Popovi¢, S., Bjelica, D., Milasinovi¢, M., & Gardasevi¢, J. (2016). Body height and its
Estimation Utilizing Arm Span Measurements in Male Adolescents From Northern
Region in Montenegro. Book of Abstracts of the 4TH International Scientific
Conference “Exercise and Quality of Life” (38), University of Novi Sad: Faculty of Sport
and Physical Education.

Gardasevi¢, J., & Vasiljevi¢, 1. (2016). Effects of Preparation Period on Endurance in U16
Football Players. Book of Abstracts of the 4TH International Scientific Conference
“Exercise and Quality of Life” (108), University of Novi Sad: Faculty of Sport and
Physical Education.

Bjelica, D., Popovi¢, S., Milasinovi¢, M., & Gardasevi¢, J. (2016). Electromyography in
Swimming: A Systematic Review. Book of Abstracts of the 4TH International Scientific
Conference “Exercise and Quality of Life” (123), University of Novi Sad: Faculty of
Sport and Physical Education.

Popovi¢, S., Bjelica, D., Milasinovi¢, R., Gardasevi¢, J., & Rasidagi¢, F. (2016). Body height
and its estimation utilizing arm span measurements in male adolescents from Herzeg-
Bosnia entity in Bosnia and Herzegovina. Book of Abstracts of the IUAES INTER
CONGRESS, World anthropologies and privatization of knowledge: engaging
anthropology in public (148), Dubrovnik: Croatia.

Milasinovi¢, R., Popovi¢, S., Bjelica, D., & Gardasevi¢, J. (2016). Effect of swimming on
body mass index in athletes winning the medal at the London 2012 Summer Olympics.
Book of Abstracts of the IUAES INTER CONGRESS, World anthropologies and
privatization of knowledge: engaging anthropology in public (167), Dubrovnik:
Croatia.

Gardasevi¢, 1., Vasiljevi¢, 1., & Bjelica D. (2016). Waist circumference as an indicator of
abnormal weight with middle-aged men. Book of Abstracts of the IUAES INTER
CONGRESS, World anthropologies and privatization of knowledge: engaging
anthropology in public (351), Dubrovnik: Croatia

Popovi¢, S., Bjelica, D., Gardasevi¢, J., Milasinovi¢, R., & Kovacevi¢, B. (2016). Identifying
the local Spa Consumers during Off-season in Budvanska Riviera, Montenegro. In
Book of Abstracts of Globar Forum 2016 for Physical Education Pedagogy “Technology,
Networking and Best Practice in Physical Education and Health:Local to global” (44),
Ankara: Hacettepe University.

Gardasevi¢, J., Bjelica, D., Popovi¢, S. & Milasinovi¢, R. (2016). Preparation Period and its
Effects on the Speed of Ball Leading at Players U16. In Book of Summaries of 11th
FIEP European Congress “Anthropological Aspects of Sport, Physical Education and
Recreation” (30-31), Banjaluka: University of Banjaluka, Faculty of Physical Education
and Sport.

Gardasevic, J., Popovic, S. & Bjelica, D. (2016). After preparation period ball shooting
accuracy at players U15. In Abstract Book of the 8th Conference for Youth Sport (88),
Ljubljana: University of Ljubljana, Faculty of Sport.

Ljubojevic, M., Muratovic, A., Gardasevic, J., Milasinovic, R., Bojanic, D. (2017). Handball
as one-year optional activity of the final grade students in elementary schools. Book of
Abstracts of the 14th International Scientific Conference on Transformation Processes
in Sport “Sport Performance” (50-51), Podgorica: Montenegrin Sports Academy.
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Vasiljevic, 1., Bjelica, D., Gardasevic, J., Milasinovic, R., Vukotic, Dj., Bojanic, D. (2017).
Impact of the identification with the successes of the football team of Montenegro.
Book of Abstracts of the 14th International Scientific Conference on Transformation
Processes in Sport “Sport Performance” (57-58), Podgorica: Montenegrin Sports
Academy.

Gardasevic, J., Bjelica, D., Vasiljevic, I. (2017). The strength of kicking the ball after
preparation period with U15 football players. Book of Abstracts of the 14th
International Scientific Conference on Transformation Processes in Sport “Sport
Performance” (65-66), Podgorica: Montenegrin Sports Academy.

Bjelica, D., Gardasevic, 1., Vasiljevic, I., & Popovic, S. (2017). Body Mass Index of athletes
participating in football premier league in Montenegro. In Proceedings Book of the 6th
International Scientific Conference “Contemporary Kinesiology” (81-82), Split: Faculty
of Kinesiology, University of Split. [ISSN 1847-0149]

Gardasevic, J., Popovic, S., & Bjelica, D. (2017). Agility Transformation at U18 Football
Players under the Influence of Training. In Proceedings of 12th FIEP European
Congress “Changes in Childhood and Adolescence: Current Chalenges for Physical
Education” (212-213). Luxembourg: University of Luxembourg.

Popovic, S., Bjelica, D., & Gardasevic, J. (2017). Changing Publication Patterns in the Field
of Physical Education from 2003 to 2017 in Montenegro. In Proceedings of 12th FIEP
European Congress “Changes in Childhood and Adolescence: Current Chalenges for
Physical Education” (276-277). Luxembourg: University of Luxembourg. [ISBN 978-3-
8325-4538-3]

Arifi, F., Sermaxhaj, S., Gardasevic, J., Alaj, I., & Metaj, Z. (2018). Stature and its
estimation utilizing arm span measurements of both gender adolescents from
southern region in Kosovo. Book of Abstracts of the 15th International Scientific
Conference on Transformation Processes in Sport "“Sport Performance” (15),
Podgorica: Montenegrin Sports Academy.

Vasiljevic, 1., Bjelica, D., Gardasevic, J., Milasinovic, R., Ljubojevic, M., Krivokapic, D., &
Bojanic, D. (2018). Impact identification with successes Montenegro national water
polo team. Book of Abstracts of the 15th International Scientific Conference on
Transformation Processes in Sport "“Sport Performance” (71-72), Podgorica:
Montenegrin Sports Academy.

Gardasevic, J., Bjelica, D., & Vasiljevic, I. (2018). Effects of preparation period on
endurance in U-18 football palayers. Book of Abstracts of the 15th International
Scientific Conference on Transformation Processes in Sport “Sport Performance” (79-
80), Podgorica: Montenegrin Sports Academy.

Bjelica, D., & Gardasevic, J. (2019). Body composition and anthropometric measures of
soccer players, champions of Montenegro and Bosnia and Herzegovina. Book of
Abstracts of the 16th Annual Scientific Conference of Montenegrin Sports Academy
“Sport, Physical Activity and Health: Contemporary Perspectives” (73-74), Podgorica:
Montenegrin Sports Academy.

Gardasevic, 1., Bjelica, D., & Vasiljevic, I. (2019). Body composition and anthropometric
measures of soccer players, champions of Bosnhia and Herzegovina and Kosovo. Book
of Abstracts of the 16th Annual Scientific Conference of Montenegrin Sports Academy
“Sport, Physical Activity and Health: Contemporary Perspectives” (74-75), Podgorica:
Montenegrin Sports Academy.

Vasiljevic, I., Bjelica, D., Gardasevic, J., Ljubojevic, M., Milasinovic, R., Malovic, P., &
Bojanic, D. (2019). Impact identification with successes Montenegro national
basketball team. Book of Abstracts of the 16th Annual Scientific Conference of
Montenegrin Sports Academy “Sport, Physical Activity and Health: Contemporary
Perspectives” (106-107), Podgorica: Montenegrin Sports Academy.

Popovic, S., Bjelica, D., Masanovic, B., & Gardasevic, J. (2019). Exercise for cognitive
health as a proxy for the social inclusion of older people: a systematic review. In BMC
Sports Science, Medicine and Rehabilitation Supplement of 5th International Scientific
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Conference on Exercise and Quality of Life, 11(P8, Suppl 1), 17-18, Novi Sad: Faculty
of Sport and Physical Education, University of Novi; doi: 10.1186/s13102-019-0119-7.
Bjelica, D., Popovic, S., Masanovic, B., & Gardasevic, J. (2019). Impact of professional
sports engagement on the extension of life: a systematic review. In BMC Sports
Science, Medicine and Rehabilitation Supplement of 5th International Scientific
Conference on Exercise and Quality of Life, 11(P9, Suppl 1), 18, Novi Sad: Faculty of
Sport and Physical Education, University of Novi; doi: 10.1186/s13102-019-0119-7.

Vasiljevic, 1., & Gardasevic, J. (2019). Frequency foot deformity in the first-grade primary.
In BMC Sports Science, Medicine and Rehabilitation Supplement of 5th International
Scientific Conference on Exercise and Quality of Life, 11(P78, Suppl 1), 34, Novi Sad:
Faculty of Sport and Physical Education, University of Novi; doi: 10.1186/s13102-019-
0119-7.

Gardasevic, J., Bjelica, D., Milosevic, Z., & Corluka, M. (2019). Morphological
characteristics and body composition of soccer players in Montenegro and Bosnhia and
Herzegovina. In BMC Sports Science, Medicine and Rehabilitation Supplement of 5th
International Scientific Conference on Exercise and Quality of Life, 11(P97, Suppl 1),
39, Novi Sad: Faculty of Sport and Physical Education, University of Novi; doi:
10.1186/s13102-019-0119-7.

Masanovi¢, B., Gardasevi¢, J., & Bjelica, D. (2019). The Effects of Three-month and Six-
month Physical Activity on Social Inclusion of Elderly. In Book of Abstracts of the
International Scientific Conference effects of Physical Activity Applicationto
Anthropological Status with Children, Adolescents and Adults (123), Beograd: Faculty
of Sport and Physical Education, University of Belgrade. ISBN 978-86-89773-52-1

Gardasevic, J., Bjelica, D., & Vasiljevic, I. (2020). Water Polo Players (U15) of National
Teams of Montenegro and Croatia and their Body Composition. Book of Abstracts of
the 17" Annual Scientific Conference of Montenegrin Sports Academy “Sport, Physical
Activity and Health: Contemporary Perspectives” (P4), Podgorica: Montenegrin Sports
Academy. DOI 10.26773/mjssm.200401

Vasiljevic, 1., Bjelica, D., & Gardasevic, J. (2020). Body Mass Index as an Indicator of
Obesity in Male Adolescents in Montenegro. Book of Abstracts of the 17%" Annual
Scientific Conference of Montenegrin Sports Academy "“Sport, Physical Activity and
Health: Contemporary Perspectives” (P17), Podgorica: Montenegrin Sports Academy.
DOI 10.26773/mjssm.200401

Gardasevic, J., Bjelica, D., Vasiljevic, I., & Masanovic, B. (2021). Anthropometric
Parameters as Indicators of Top Sport - Project of Faculty for Sport and Physical
Education of University of Montenegro. In Montenegrin Journal of Sports Science and
Medicine Supplement of 18th Annual Scientific Conference of Montenegrin Sports
Academy and 16th FIEP European Congress "Sport, Physical Education, Physical
Activity and Health: Contemporary Perspectives”, 10(S3, Suppl 1), 6, Dubrovnik:
Montenegrin Sports Academy; doi: 10.26773/mjssm.210401.

Bjelica, D., Gardasevic, J., Redzepagic, S., & Masanovic, B. (2021). Trajectories in
Anthropometric Characteristics and Nutrition Status of Montenegrin Adolescents from
the Municipality of Berane in Period from 1979 to 1987. In Montenegrin Journal of
Sports Science and Medicine Supplement of 18th Annual Scientific Conference of
Montenegrin Sports Academy and 16th FIEP European Congress “Sport, Physical
Education, Physical Activity and Health: Contemporary Perspectives”, 10(P13, Suppl
1), 17, Dubrovnik: Montenegrin Sports Academy; doi: 10.26773/mjssm.210401.

Masanovic, B., Bjelica, D., Milosevic, Z., & Gardasevic, J. (2021). Trends in Anthropometric
Characteristics and Nutrition Status of Montenegrin Adolescents from the Municipality
of Bijelo Polje in Period from 1979 to 1987. In Montenegrin Journal of Sports Science
and Medicine Supplement of 18th Annual Scientific Conference of Montenegrin Sports
Academy and 16th FIEP European Congress "Sport, Physical Education, Physical
Activity and Health: Contemporary Perspectives”, 10(P14, Suppl 1), 17-18,
Dubrovnik: Montenegrin Sports Academy; doi: 10.26773/mjssm.210401.
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Vasiljevic, 1., Bjelica, D., & Gardasevic, J. (2021). Body Mass Index as an Indicator of
Obesity in Female Adolescents in Montenegro. In Montenegrin Journal of Sports
Science and Medicine Supplement of 18th Annual Scientific Conference of Montenegrin
Sports Academy and 16th FIEP European Congress "Sport, Physical Education,
Physical Activity and Health: Contemporary Perspectives”, 10(P19, Suppl 1), 18-19,
Dubrovnik: Montenegrin Sports Academy. doi: 10.26773/mjssm.210401

Bjelica, D., Katanic, B., Rezic, M., Gardasevic, J., & Vasiljevic, I. (2022). Differences in the
morphological characteristics and body composition between elite Montenegrin kata
and kumite karatekas. In Montenegrin Journal of Sports Science and Medicine
Supplement of 19th Annual Scientific Conference of Montenegrin Sports Academy and
“"Sport, Physical Activity and Health: Contemporary Perspectives”, 11(013, Suppl 1),
8, Dubrovnik: Montenegrin Sports Academy. doi: 10.26773/mjssm.210401.

SCIENTIFIC AND BILATERAL PROJECTS

I Funded Projects

Specialization in the Irish Football Association; Project: Specialization of football coaches of
Montenegro,; Duration: October 2010 (7 days).

Investigator of TVRR-CGS (Body height and its estimation utilizing arm span measurements in
Montenegrin and Slovenian population). Ministry of Science, Bilateral Project; Coordinator of
the project: University of Montenegro, Montenegro & University of Ljubljana, Slovenia;
Duration: 2016-2017 (24 months).

Investigator of COSI (Childhood Obesity Surveillance Initiative). World Health Organization;
Coordinator of the project: Ministry of Health, Montenegro; Duration: April 2016-October 2016
(8 months).

Management Committee Member (replacement) of COST Action CA15137: ENRESSH
(European Network for Research Evaluation in the Social Sciences and the Humanities).
European Cooperation in Science and Tehnology (COST); Coordinator of the project: EU
Framework Programme Horizon 2020, European Commission; Duration: April 2016-April 2020
(4 years).

EDITING OF PUBLICATIONS

Editorial Board Secretary of "Sport Mont”, Montenegrin Sport Academy, Dzordza
Vasingtona street No445, 81000 Podgorica, Montenegro; year 2015-2016. ISSN 1451-
7485.

Managing Editor of "Sport Mont”, Montenegrin Sport Academy, Dzordza Vasingtona street
No445, 81000 Podgorica, Montenegro; year 2017-present. ISSN 1451-7485.

Lector of "Montenegrin Journal of Sports Science and Medicine”, Montenegrin Sport
Academy, Dzordza Vasingtona street No78, 81000 Podgorica, Montenegro; year 2016.
ISSN 1800-8755.

KEYNOTE SPEACHES AND BOARD MEMBERSHIPS

Members of the organizing committee at 12th International Scientific Conference on
Transformation Process in Sport “Sport Performance”. Podgorica, Montenegro, 2-5 April
2015.

Members of the organizing committee at 13th International Scientific Conference on
Transformation Process in Sport “Sport Performance”. Podgorica, Montenegro, 31 March-2
April 2016.
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TEACHING ACTIVITIES

I University of Montenegro

Undergraduate Courses
Techniques, Didactics and Tactics of Football
Sports Training

RESEARCH INTERESTS

Kinanthropology
All Aspects of Sports

CERTIFICATES

MASI, 2005 Ski Instructor’s Certification

PROFESSIONAL AFFILIATIONS/ MEMBERSHIP

2004-2005: Member of the Expert Committee of the Football Association of Montenegro
Since 2011: Member of FIEP New Leaders EUROPE

ACHIEVEMENTS AND AWARDS

By the survey ,Journalists are choosing the best" - annouced as the best sport’s worker of
Niksic, Montenegro 2012

Coach of the champion of Montenegro with FC Sutjeska-Niksic U16, 2002

Coach of the champion of Montenegro with FC Sutjeska-Niksic U16, 2011

Coach of the champion of Montenegro with FC Sutjeska-Niksic U18, 2013

Coach of the champion of the tournament “Galipoli Cup” with FC Sutjeska-Niksic U16-17,
Italia 2012

Executive Director of FC Sutjeska-Niksi¢ - champion of Montenegro and participant of
Champions League qualifications, 2013

Executive Director of FC Sutjeska-Niksi¢ - champion of Montenegro and participant of
Champions League qualifications, 2014
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BIOGRAFIJA

IME I PREZIME: Jovan GardaSevié¢

Zovem se Jovan (Vojina) GardaSevi¢ i drzavljanin sam Crne Gore sa stalnim
prebivaliStem u NikSicu. Roden sam 24. maja 1973. godine u NikSicu.

Osnovnu i srednju skolu zavrsio sam u Niksi¢u sa diplomom ,,Luc¢a* za postignut odli¢an
uspjeh u svim razredima. Zavrsio sam Fakultet fizicke kulture u Novom Sadu, gdje sam odbranio
diplomski rad na temu ,,Razvoj brzinske izdrzljivosti kod fudbalera“ i time stekao dva zvanja —
Profesor fizi¢ke kulture i Diplomirani trener fudbala.

Magistrirao sam prvi u svojoj klasi na Fakultetu za sport i fizicko vaspitanje u NikSicu, a
time i prvi javno odbranio magistarsku tezu na temu “Efekti programiranog rada u pripremnom
periodu na transformaciju bazi¢no-motorickih i situaciono-motori¢kih sposobnosti kod fudbalera
kadetskog uzrasta”, 1 zavrijedio najvecu ocjenu A.

Odbranio sam doktorsku disertaciju “Senzomotorne performanse dominantne i
nedominantne ruke kod vrhunskih sportista” u junu mjesecu 2019. godine na Fakultetu za sport i
fizicko vaspitanje u NikSicu.

Posjedujem i UEFA (Union of European Football Associations) ,,A* trenersku licencu,

zvanje koje izdaje trenerska Skola Fudbalskog saveza Crne Gore.

PODACI O RADNIM MJESTIMA

Od 2000. do 2006. godine sam bio radno angazovan u JUOS ,,Dusan Pukanovi¢“ u
Niksi¢u, kao profesor fizickog vaspitanja, nakon &ega prelazim na isto radno mjesto u JUOS
,,Luka Simonovi¢“ u Niksi¢u. U ovoj Skoli ostajem do 2015. godine. Bio sam tri puta mentor
nastavnicima-pripravnicima fizickog vaspitanja.

Od 2000. do 2010. godine sam bio instruktor skijanja u tradicionalnoj $koli skijanja koju
organizuje Sekretarijat za sport 1 fizicku kulturu opstine Niksic.

Od 2010. do 2015. godine na Fakultetu za sport i fizicko vaspitanje u Niksi¢u sam bio
angazovan kao spoljni saradnik u nastavi, na osnovnom akademskom studijskom programu

Fizicka kultura na predmetima: Fudbal-tehnika i metodika, Fudbal-taktika; na osnovnom



primijenjenom studijskom programu Sportski treneri na predmetima: Teorija, tehnika i metodika
izabranog sporta-fudbal, Taktika i strategija izabranog sporta-fudbal, Tehnicko takticke vjezbe u
izabranom sportu-fudbal, Trenazni proces i trenazna praksa pionira u izabranom sportu-fudbal,
Tehnicko takticka priprema izabranog sporta-fudbal, Trenazni proces i trenazna praksa kadeta u
izabranom sportu-fudbal, Trenazni proces i trenazna praksa omladinaca u izabranom sportu-
fudbal, Pravila i sudenje u izabranom sportu-fudbal, Trenazni proces i trenazna praksa seniora u
izabranom sportu-fudbal; na osnovnom primijenjenom studijskom programu Sportsko
novinarstvo na predmetu: Teorija i pravila fudbala.

U februaru 2015. godine iz JUOS ,,Luka Simonovi¢“ prelazim angazmanom sa punim
radnim vremenom na Fakultet za sport i fizicko vaspitanje u NikSi¢u na mjesto saradnika u
nastavi, na osnovnom akademskom studijskom program Fizi¢ka kultura na predmetima:
Teorijske osnove fizicke kulture, Metodika antropomotorike, Fudbal-tehnika i metodika, Fudbal-
taktika, Logorovanje i aktivnosti u prirodi, Plivanje i vaterpolo II; na akademskom
specijalistickom postdiplomskom studiju Fizicke kulture na predmetima: Teorija fizickog
vaspitanja i osnove Skolskog sporta, Teorija sportskog treninga; na osnovnom primijenjenom
studijskom program Sportski treneri na predmetima: Teorija, tehnika i metodika izabranog
sporta-fudbal, Taktika i strategija izabranog sporta-fudbal, Tehnicko takticke vjezbe u izabranom
sportu-fudbal, TrenaZni proces 1 trenazna praksa pionira u izabranom sportu-fudbal, Tehnicko
takticka priprema izabranog sporta-fubal, Trenazni proces i trenazna praksa kadeta u izabranom
sportu-fudbal, Trenazni proces i trenazna praksa omladinaca u izabranom sportu-fudbal, Pravila i
sudenje u izabranom sportu-fudbal, Trenazni proces i trenazna praksa seniora u izabranom
sportu-fudbal; na osnovnom primijenjenom studijskom programu Sportsko novinarstvo na
predmetu: Teorija i pravila fudbala; na specijalistickom studijskom programu Predskolsko
vaspitanje na Filozofskom fakultetu u Niksi¢u na predmetu: Teorija igre; na studijskom
programu Obrazovanje ucitelja na Filozofskom fakultetu u NikSi¢u na predmetu: Metodika
nastave fizickog vaspitanja.

Bio sam sekretar svih studijskih programa Fakulteta za sport i fizicko vaspitanje. Bio sam
¢lan Vije¢a Fakulteta za sport i fizicko vaspitanje kao predstavnik svih saradnika u nastavi. Od
2016. — 2020. godine sam bio ¢lan Senata Univerziteta Crne Gore kao predstavnik svih
saradnika u nastavi UCG. Bio sam predsjednik uredivacke komisije Fakulteta za sport i fizicko

vaspitanje iz Niksica.



Obavljao sam poslove tehnickog sekretara naucnog casopisa Sport Mont, a zatim
sekretara urednickog odbora (Managing editor).

Angazovan sam kao recenzent - urednik (Review Editor) u casopisima koji se nalaze
indeksirani u WoS-u (Web of Science - SCI/SCIE/SSCI/A&HCI) Frontiers in Nutrition,
Frontiers in Pediatrics, Frontiers in Physiology, Frontiers in Public Health, Frontiers in Sports
and Active Living.

Clan sam urednickog odbora (Editorial Board Member) u casopisima koji se nalaze
indeksirani u WoS-u (Web of Science - SCI/SCIE/SSCI/A&HCI) BMC Sports Science,
Medicine and Rehabilitation i Plos One, kao i casopisa koji se nalazi u ESCI bazi Annals of
Applied Sport Science.

Jedan sam od ¢lanova lidera FIEP (Fédération Internationale d’Education Physique),
jedne od najvecih svjetskih organizacija iz oblasti fizickog i sportskog obrazovanja.

Aktivno sam se bavio sportom dugi niz godina. Igrao sam fudbal za sve selekcije FK
Sutjeska Niksi¢, dvije godine za seniorski sastav FK Celik iz Nikgi¢a i jednu godinu za FK Vrbas
iz Vrbasa.

Od 2000. do 2011. godine kontinuirano sam radio kao trener u Fudbalskom klubu
Sutjeska Niksi¢, sa svim selekcijama kluba. Dva puta sam bio Lider trenera na Danskoj Skoli
fudbala.

U decembru 2011. godine, postavljen sam za Sportskog direktora FK Sutjeska Niksi¢, da
bi u septembru 2012. godine bio izabran za Izvrsnog direktora Kluba, na funkciju na kojoj sam
se zadrzao do septembra 2014. godine. Od 2014. do 2020. godine sam bio Savjetnik za sportska
pitanja i pitanja transfera u FK Sutjeska Niksic¢.

U tradicionalnoj anketi ,,Novinari biraju najbolje”, 2012. godine sam proglasen za
najboljeg sportskog radnika NikSica.

Cetiri godine sam bio prvi trener u struénom $tabu seniorskog pogona FK Sutjeska Niksi¢
u Prvoj saveznoj ligi Jugoslavije, a kasnije Srbije i Crne Gore. Sedam godina sam radio kao
trener kadetskih i omladinskih selekcija u klubu. Sa seniorskom ekipom FK Sutjeska Niksic,
ostvaren po prvi put u Klupskoj istoriji plasman u neko medunarodno takmicenje, u Inertoto kup.

Vode¢i kadetske ekipe FK Sutjeska Niksi¢ dva puta sam bio prvak Crne Gore, jednom
viceprvak Jugoslavije, jednom osvaja¢ Kupa Crne Gore. Sa omladinskom ekipom prvak Crne

Gore i1 osvaja¢ Kupa Crne Gore.



Sa kadetskom i omladinskom ekipom FK ,,Sutjeska-Niksi¢* Niksi¢ osvojio sam veliki
medunarodni turnir u Italiji ,,Galipoli kup*.

U dvogodisnjem mandatu sam bio ¢lan Stru¢nog odbora Fudbalskog saveza Crne Gore,
najveceg strucnog tijela u ovom savezu. Proveo sam sedam dana, 2010. godine na stru¢nom
usavrSavanju u Dablinu (Republika Irska), pod pokroviteljstvom Fudbalskog saveza Crne Gore.

U mandatu u kojem sam obavljao funkciju Izvrsnog direktora kluba seniorska ekipa
postize najbolje rezultate u svojoj istoriji, dva puta uzastopno osvaja prvenstvo Crne Gore, ¢ime
postaje jedina ekipa u Crnoj Gori koja dva puta uzastopno osvaja titulu prvaka. Kao Izvrs$ni
direktor FK Sutjeska Niksi¢ dva puta ucestvujem u kvalifikacijama za najprestiznije fudbalsko
takmicenje u Evropi, Ligu Sampiona. Kao Savjetnik za sportska pitanja i pitanja transfera u FK
Sutjeska Niksi¢ osvajam jo$ dvije titule prvaka Crne Gore i Kup Crne Gore.

Vode¢i fudbalsku ekipu Fakulteta za sport i fizicko vaspitanje iz Niksi¢a 2 puta sam bio
univerzitetski prvak Crne Gore, i viceprvak na medunarodnom univerzitetskom prvenstvu u
Ajndhovenu (Holandija) koje se racuna kao nezvani¢no univerzitetsko prvenstvo Evrope u

malom fudbalu.

Doc. dr Jovan Gardasevi¢



KRATKA BIOGRAFIJA — prof. dr Stevo Popovi¢

Roden je 16.9.1979. godine u Backoj Topoli. Osnovnu $kolu je zavrsio u Feketi¢u gdje je zasluzio
najprestizniju diplomu za postignuti uspjeh tokom Skolovanja, ,,Vukovu diplomu® i pet posebnih
diploma iz sljede¢ih predmeta: matematika, srpsko-hrvatski jezik i knjizevnost, geografija,
njemacki jezik i fizika. Gimnaziju je zavrSio u Backoj Topoli sa odli¢nim uspjehom. Godine 2003.
je diplomirao na Univerzitetu u Novom Sadu sa temom ,,Mogucnosti realizacije sportsko —
rekreativnih programa u Nacionalnom parku FruSka gora” ¢ime je stekao zvanje profesora fizickog
vaspitanja i diplomiranog trenera fudbala. Godine 2009. je magistrirao na istom univerzitetu sa
temom ,,Uloga marketinga u savremenim tokovima na primeru sportskih organizacija“ i stekao
zvanje magistra nauka, dok je 2011. doktorirao, takode na Univerzitetu u Novom Sadu sa temom
»Reklamiranje u sportu kao efektivno sredstvo savremene poslovne komunikacije* kada je stekao
zvanje doktora nauka. U toku doktorskih i postdoktorskih studija, boravio je na Middle East
Technical University u Ankari, Univerzitetu u Ljubljani, Alexander Technological Educational
Institute of Thessaloniki (ATEITh) u Solunu, Univerzitetu Sofia Antipolis u Nici, Univerzitetu za
fizicko vaspitanje u Budimpesti, Univerzitetu u Novom Sadu, Univerzitetu u Splitu, Univerzitetu
u Mostaru i dr.

Dosadasnji rad imenovanog je rezultirao objavljivanjem znacajnog broja stru¢nih i nauc¢nih
radova, brojnim predavanjima na domac¢im i medunarodnim stru¢nim 1 nau¢nim skupovima, kao i
pojedine rukovodece pozicije u organizaciji nekoliko renomiranih konferencija, uredivacke i
recenzentske aktivnosti u nekoliko prestiznih ¢asopisa, kao i aktivne pozicije u zna¢ajnom broju
akademskih mreza i stru¢nih druStava (CEEPUS, COST, WHO HEPA, FIEPS, CANU i dr.).
Takode, imenovani je bio ¢lan, odnosno rukovodilac nekoliko projekata koji su finansirani od
strane domacih i medunarodnih subjekata.

Biran je u zvanje saradnika u nastavi za uzu nau¢nu oblast Osnovne naucne discipline u sportu i
fizickom vaspitanju i bio je angaZzovan na Fakultetu sporta i fizickog vaspitanja u Novom Sadu za
realizaciju istrazivackih projekata Fakulteta i vjezbi na nastavnom predmetu Fudbal po studijskim
programima za osnovne i strukovne studije gdje je radio dvije Skolske godine (2008-2010), a od
2011. godine radi na Fakultetu za sport i fizicko vaspitanje u Niksicu, gdje je poceo kao saradnik
u nastavi. Godine 2013. je izabran u zvanje docenta, a 2018. godine u zvanje vanrednog profesora
i izvodi nastavu na predmetima Liderstvo u sportu, Drustveni odnosi u sportu i Antropologija
tjelesnog vjezbanja i sporta. Godine 2014. je izabran za prodekana za nauku i medunarodnu
saradnju, a 2015. godine za dekana na kojoj se poziciji nalazio dva mandata. Sa druge strane, bio
je ¢lan i angaZovan na poziciji predsjednika Uredivackog odbora Univerziteta Crne Gore, dok
trenutno pokriva poziciju ko-direktora Balkanskog instituta za nauku i inovacije.

Sre¢no je ozenjen 1 ima dvoje djece.
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The Association Between Regular Physical Exercise, Sleep Patterns, Fasting, and Autophagy
for Healthy Longevity and Well-Being: A Narrative Review
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Published: Dec 2021 in Frontiers in Psychology

DOI: 10.3389/FPSYG.2021.803421

Web of Science accession number: WOS:000730489900001

Parental Perceptions of Children's Weight Status in 22 Countries: The WHO European
Childhood Obesity Surveillance Initiative: COSI 2015/2017

Authors (52): Ramos Salas, Ximena; Buoncristiano, Marta ... Breda, Joao
Published: Nov 2021 in Obesity Facts

DOI:10.1159/000517586

Web of Science accession number: WOS:000727696900001
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